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10 Chrzescijanska postawa wiary

Podobnie jak Andrawis A, (2018). Termin "chrzes$cijanska postawa wiary" jest
uzywany do opisu kazdej formy duchowosci, ktora skupia si¢ na osobistym zwigzku z religia.
Religia jest zwigzana z praktykami religijnymi. Naleza do nich osobista poboznosc,
mistycyzm i asceza. Ludzie szukali wyzszego sensu w swoim zyciu u wszystkich ludzi

(Andrawis A, 2018).

"Chrzescijanska nauka opiera si¢ bardziej na mocy modlitwy niz na nowoczesnej medycynie,
aby leczy¢ choroby, czy to przezigbienie, bol brzucha czy .... On nie rosci sobie osobistych
uzdrawiajacych mocy, ale widzi siebie jako mediatora, ktory prosi Boga o pomoc i
wskazowki. Pacjenci nie musza osobiscie zna¢ uzdrowienia", .... (tamze) Zalozenie Hamera
sugeruje, ze chrzescijanska postawa wiary jest "pod podejrzeniem", aby przyczyni¢ si¢ do

uzdrowienia. http://www.kardinalkoenig-haus.at

(02.03.2018 0 godz. 23.00).
W tym widzg konieczno$¢ zbadania znaczenia wiary w choroby psychiczne.

W tym rozdziale odnosze¢ si¢ do kilku punktow z ksigzki Matthiasa Becka "Dusza 1 choroba -

medycyna psychosomatyczna i antropologia teologiczna" (tamze).

10.1 Dusza i cialo - dusza - duch - serce - zycie prywatne
"Podczas gdy antropologia psychosomatyczna od dawna zajmowala si¢ problemem ciata 1

duszy, a interakcja miedzy procesami psychicznymi i fizycznymi znajdowata si¢ w centrum
jej rozwazan, dzi§ przewaza poglad, ze chorobe¢ i zdrowie nalezy rozpatrywaé w
kompleksowym modelu biopsychospotecznym. Zgodnie z tym modelem, wzajemne
oddziatywanie ciala i duszy jest z kolei w interakcji z otoczeniem, ktore ksztattuje cztowieka i

jest przez niego ksztaltowane" (Ermann M, 2004, s.17).


http://www.kardinalkoenig-haus.at/

Thomas von Aquinas odréznia "Anima vegetativa", dusz¢ roslinng "Anima Sensitiva", dusze
zwierzat i "Anima Intellectiva". Te trzy s3 polgczone w cztowieku jako jedno$¢. Anima
intellectiva jest zasada jednosci istoty ludzkiej przez cate zycie. Duch, dusza, jest najwyzszym
priorytetem cztowieka, w dziataniu 1 prowadzeniu przed Bogiem. Ten duch stworzony przez
Boga, ktéry prowadzi czlowieka przez rozum, nie chce osgdzac lub potepia¢ cztowieka. W
relacjach miedzyludzkich wazne jest, aby rozpoznaé sens zycia. Warunkiem wstepnym dla

istot ludzkich jest zdolno$¢ stuchania Stowa Bozego niesionego przez Ducha Swigtego.

Anima Intellectiva umozliwia czlowiekowi rozpoznawanie, méwienie i dziatanie w sposob

odpowiedzialny i "stang¢ przed Bogiem" (Beck M, 2003).

Ponadto Tomasz opisuje dusze jako zasade ludzkiej formy, ktora jest glgboko zwigzana z
Bogiem. Dusza jest nieodigczng jednoscia jako duch transcendentny, tj. poza lub poza
subiektywnym doswiadczeniem. W przeciwienstwie do tego jest immanentne, mozliwe do
wyjasnienia nawet bez transcendencji i istniejgce w skonczonych rzeczach. Thomas z Akwinu
ukut réwniez koncepcje korporis forma, duszy jako sity formowania ciala i formy w jej tresci,

formy materialnej podstawy zycia (tamze).

10.2 Wiara chrzescijanska i higiena psychiczna
Andrawis A, (2018) opisat: "Jesli kto§ uwaza postawe wiary pod przestankg mitosci,

godnosci ludzkiej, uznania dla relacji miedzyludzkich 1 wyczerpania swoich talentow za sens
zycia, to jest to wielkie wzmocnienie wtasnej duszy. Aspekt wiary, w jakiejkolwiek formie,

jest istotna czescig higieny psychicznej (Andrawis A, 2018).
10.3 Boze przestanie

W Andrawis A, (2018): "Jesli pytanie o sens zycia jest zawsze w pokoju, nawet jesli nie
mozemy si¢ na nim skoncentrowaé. Trzeba odkry¢ w sobie nieskonczong mito$¢, dar i talenty
dane przez Boga, ktore si¢ otrzymuje jako dar i przekazuje innym. Kwestionujemy sens
zycia, zwlaszcza w czasach zmian 1 zerwania relacji mi¢dzyludzkich lub relacji spotecznych,

takich jak $mier¢ w rodzinie lub w podesztym wieku. Tak wigc

Przettumaczono przy pomocy www.DeepL.com/Translator niektorzy wzywaja do obecnosci
Boga. W ludziach, ktérzy czuja si¢ na tasce swojego losu, zjawisko to nie wystgpuje tak silnie

jak w tych, ktorzy znalezli zaufanie do Stowa Bozego.



Ludzie sg drgczeni pytaniem, dlaczego Bog mitosci moze rowniez przyjacé cierpienie ludzi.
Chrzescijanin nie znajduje jasnej odpowiedzi na to pytanie i zamiast tego, zgodnie z najlepsza
wiedza 1 sumieniem, stara si¢ wyeliminowa¢ wojng lub niesprawiedliwos$¢ poprzez aktywna
wspotprace. Poniewaz jednak catkowite wyeliminowanie choroby, cierpienia i $Smierci jest
iluzja, chrzescijanie muszg rowniez zmierzy¢ si¢ z podstawowym problemem zycia. Ufaja, ze
tam, gdzie sg cienie, bedzie tez $wiatlo i ze nawet ciemno$¢ moze mie¢ sens w jaki$ sposob,

poniewaz ufamy w mito$¢ Boga (tamze).

10.4 Nocebo

Nocebo jest antagonista placebo. Niestety, wiara moze spowodowaé nie tylko
uzdrowienie, ale rowniez zaszkodzi¢ zdrowiu. Skutki Nocebo moga by¢ nawet $miertelne, a
przynajmniej spowodowac¢ katastrofe. Znajdujemy tego przykiad w przekonaniu Voodoo
tubylcow Dobu na wyspie Papua Nowa Gwinea. Za kazdym razem, gdy islander Dobu
podejrzewa, ze jeden z cztonkow jego rodziny zostal zachorowany lub nawet zabity, pije
stong wodg, aby odwodni¢ gardlo, zuje imbir, aby podnies¢ temperaturg ciala, i czeka na
swoja ofiar¢ ukryta w drzewie. Nastepnie rzuca si¢ w krzyk i magicznym przedmiotem,
grozac swojemu przeciwnikowi, ktory w odpowiedzi na atak idzie na glodowke i wkrotce

umiera bezsilny. Dzieje si¢ tak tylko z powodu efektu Nocebo (ibid.).

Wspotczesna medycyna  dostarcza  wielu mniej  dramatycznych, ale dobrze
udokumentowanych przyktadow efektow dzialania Nocebo: osoby z niespecyficznym bdlem
w klatce piersiowej byty uczestnikami badania. Druga polowa pacjentow nie otrzymata
wynikow badan. Badani, ktorzy wedlug lekarzy byli rzekomo zdrowi, czuli si¢ znacznie lepiej
niz pacjenci bez diagnozy. Nawet domniemanie choroby serca pogorszylo subiektywne

samopoczucie pacjentow (tamze).

Pargament K. i jego koledzy z Bowling Green University znalezli bezposredni zwigzek
miedzy $miertelnos$cig a strachem religijnym. W szpitalu obserwowali okoto 600 0sob w
zaawansowanym wieku powyzej pigciu lat. Ci, ktérzy czuli si¢ opuszczeni przez Boga,
umarli, a nie ci, ktérzy nie wierzyli w Boga. Pytanie brzmi: czy istnieje duchowy gen, czy tez
gen Bozy. Badanie pacjentow Parkinsona wykazato zmiang w neurochemii, a tym samym
zwigkszone uwalnianie dopaminy z powodu efektu placebo. Wiara w poprawe zdolnosci
motorycznych wptyneta na mézg, a wiara w placebo poprzez piguiki, jak rowniez wiara w

Boga moze spowodowa¢ uzdrowienie (Hamer D, 2006).



10.5 Wiara chrzescijanska i higiena psychologiczna
Andrawis A (2018) stawia pytanie, jakie konsekwencje dla dziatania ma wiara

chrzescijansko-teologiczna. Temat i metoda pracy doskonale koresponduja z aktualnym
stanem badan podstawowych badan naukowych o charakterze ogdlnym, ktore opierajg si¢ na
profesjonalnym przekraczaniu granic i specyficznej sieci, a nie na dawnej izolacji. Prowadzi
to do tworczej dalekowzrocznosci 1 wynikajacych z niej owocnych symbioz mi¢dzy teologia,
filozofia, psychologia, antropologia, medycyng i innymi dyscyplinami naukowymi (Andrawis
A, 2018).

10.6 Boze przestanie
Ludzie sa dreczeni pytaniem, dlaczego Bdég miloSci moze roéwniez akceptowaé

cierpienia ludzi. Chrze$cijanin nie znajduje jasnej odpowiedzi na to pytanie i zamiast tego
stara si¢ jak najlepiej wykorzysta¢ swoja wiedze i sumienie, aby wyeliminowaé wojng lub
niesprawiedliwo$¢ poprzez aktywna wspotprace. Poniewaz jednak catkowite wyeliminowanie
choroby, cierpienia 1 $mierci jest iluzja, chrzeScijanie muszg roéwniez zmierzy¢ si¢ z
podstawowym problemem zycia. Ufaja, ze tam, gdzie sg cienie, bedzie tez Swiatto 1 ze nawet

ciemnos¢ moze miec¢ sens w jaki$§ sposob, poniewaz ufamy mitosci Boga (Miihlen H, 1991).

10.7 Postawa wiary chrzescijanskiej
Powstaje pytanie, jakie konsekwencje wynikaja z wiary (chrzeécijansko-teologicznej)

dla dziatania. Temat i metoda pracy doskonale korespondujg z aktualnym stanem badan
podstawowych badan naukowych o charakterze ogolnym, ktore opierajg si¢ na
profesjonalnym przekraczaniu granic i specyficznej sieci, a nie na dawnej izolacji. Prowadzi
to do tworczej dalekowzrocznos$ci 1 wynikajacych z niej owocnych symbioz migdzy teologia,
filozofia, psychologia, antropologia, medycyna i innymi dyscyplinami naukowymi (tamze

10.8 Powolanie czlowieka przez Boga

Publikacja Matthiasa Becka dotyczy "losu cztowieka" i jego powotania przez Boga. W
kolejnych rozdziatach, o ile nie zaznaczono inaczej, odnosze si¢ do Becka M, 2003, (s. 291ff).
Jako chrzes$cijanin jest przekonany, ze cielesna egzystencja nie jest konfrontowana z "pustym
horyzontem bytu", ale z osobistym Bogiem, ktory zwraca si¢ do kazdego cztowieka na rdzne
sposoby. BAdg jest zatem namacalny dla jednostki jako jej osobisty odpowiednik. Fakty tego
specyficznego powotania odnoszg si¢ nie tylko w sensie psychologicznym do pojecia ciata i

duszy, ale poza tym do ducha w sensie teologicznym. "Kiedy B6g mowi, to mowienie musi



by¢ ustyszane i1 zrozumiane przez cztowieka. Poprzednie wyjasnienia metafizyczne mogty
jedynie pokazaé, ze cztowiek stoi nieuchronnie przed Bogiem. Teraz chodzi o to, aby
pokazaé, ze Bog naprawde wzywa cztowieka i jak on sam si¢ rozumie dla czlowieka"

(tamze).

Kiedy cztowiek rozpoznaje 1 przyjmuje wezwanie Boga i jego taske, czuje moc, ktora daje mu
rado$¢, zdrowe 1 szczesliwe zycie. Wazne jest rozeznanie duchow, zaangazowanie miedzy
istota wewnetrzng a Bogiem, aby cztowiek styszat swoj glos i pozwalat §wictej woli Bozej

dziata¢ bez zamieszania.

10.9 Wezwanie jest styszalne - doSwiadczenie w organizmie
"Ignatius zaklada, ze czlowiek jest mniej wigcej stale poruszany przez boskiego

ducha".

To "zwracanie si¢" przez Boga i "pragnienie i zdolno$¢ styszenia" cztowieka powinno
prowadzi¢ do podjecia przez cztowieka wolnej decyzji, by p6js¢ za Bozym wezwaniem. Te
wezwania Boga pojawiajg si¢ na catym $wiecie i w kazdym czasie do wszystkich posiadtosci
1 powolan ziemskich i oznaczaja droge do pozadanej doskonatosci lub wigkszej zdolnosci do
mito$ci niz przykazanie moralne. W odniesieniu do przebiegu powotania, wspomina si¢ o
stopniowych réznicach, jak rowniez o okolicznosciach zewnetrznych, o czynnikach
sprzyjajacych lub hamujacych, ale przede wszystkim o woli Ducha Swietego z pomoca Boga,

o sifach wiary i fasce Boga (tamze).

10.10 Odrzucenie zaproszenia
Jak Andrawis A, (2018); opisat to w powolaniu, czasami istnieja przeszkody lub

objazdy. Wedtug Ignatiusa, objazdy te nalezy postrzega¢ albo jako udane, albo nieudane,
poprzez rozeznanie duchoéw. Opisal rowniez wole Boza jako jedyny cel, ktoremu nalezy
podporzadkowaé wszystkie rzeczy zycia. Nie nalezy traci¢ siebie w poszukiwaniu zdrowia,
bogactwa 1 szcze$cia; najwyzszym celem powinien by¢ Boég. Wszyscy ludzie sa powolani

przez taske Boza, aby sta¢ si¢ Swietymi i sta¢ z ludzmi w doskonatosci mitosci.
Wykorzystano tu badania naukowe Rahnera i Balthasara:

W pozytywnym "zachowywaniu" powotania jednos¢ ciala i duszy prowadzi do "wewnegtrznej

spojnosci”, w ktorej doswiadcza si¢ doswiadczenia porozumienia migdzy wolg ludzka i



boska, w sensie Ignacego, Balthasara, Rahnera. Tematem tej pracy jest to, ze poprzez

odrzucenie powotania, nieporozumienia cielesne, a w koncu takze choroby przejawiajg sie.

Konsekwencja i dysonans pomiedzy ludzka i boska wola moze znalezé wyraz w postaci
zdrowia i choroby. Oddzielenie zawodu od powotania jest czgsto problematyczne; wedlug
Balthasara, odrzucenie wezwania oznacza pogwatcenie woli Bozej. Zastepcg tego jest wlasne
ego 1 wlasna wola w réznych formach, od egoizmu do strachu, ktore sg oparte na niewiarze i
grzechu. To, czy korekta i che¢ skruchy moze prowadzi¢ do rozwigzan pozostaje otwarta. Z
chrze$cijanskiego punktu widzenia zar6wno powotanie szczegdlne, jak i powotlanie ogdlne

prowadza do celu doskonatosci.

Balthasar ocenit powotanie kaptanskie wyzej niz matzenstwo. Rahner uwazat, ze wszystkie
powotania majg jednakowa warto$¢, kazde z nich nalezy ocenia¢ pozytywnie. Wedtug
Rahnera, wszystkie istoty ludzkie maja w nich boski udzial 1 sg rOwniez powotani, aby sta¢
si¢ §wietymi. Andrawis podejmuje cel Rahnera, ze powolanie ludzkie jest rownoznaczne z
doskonatoscia w mitosci. Ludzie powinni znalez¢ wszystkie §rodki w swojej mocy, aby
rozpozna¢ i zrealizowa¢ swoje powotanie, tak aby mogli osiaggna¢ t¢ doskonatos¢. "To jest dla
jednych panstwo zakonne, dla innych malzenstwo, dla innych celibat" (Andrawis A, 2018).
Andrawis stawia pytanie, w jaki sposdb mozna rozr6zni¢ rdézne emocje duszy: Odpowiedz
mozna znalez¢ w Ignatiusie z Loyoli. Dla niego jest to kwestia rozrozniania duchow w celu
poznania wewngtrznych emocji duszy. Bog porusza wolg czlowieka, aby poznac
prawdziwego Ducha. Ignatius nazywa te wewnetrzne emocje duszy duszy cechy duszy, ktére
z kolei wyr6zniaja si¢ na "udane™ (pocieszenie) lub "nieudane” (brak pociechy). Pocieszenie
jest udanym uznaniem woli Bozej 1 objawia si¢ w postaci pokoju w sercu, radosci 1 harmonii.
Niepowodzenie przynosi niezgode, strach i niezgodg. Tak wigc cztowiek doswiadcza w

swoim ciele, czy rozpoznatl wezwanie Boga, czy tez poszedt za falszywymi duchami.

Rahner podkresla, ze wszystkie te powolania zalezg od taski Bozej. Bez tej mitosci nic nie jest
mozliwe. Wszyscy ludzie majg taka samg warto§¢ przed Bogiem. Misja musi by¢
potwierdzona przez cztowieka. Czasami potgczenie moze byé bezposrednie lub posrednie.
Istnieje zewnetrzny wptyw na powotanie, np. wptyw obcych lub ego. Ale dzigki tasce Bozej,
rozumowi 1 ludzkim talentom, to wezwanie moze by¢ zinternalizowane 1 zinterpretowane.
Rahner i Balthasar zgadzaja si¢, ze Boze zaproszenie do ludzi, aby kocha¢ innych i by¢ im
postusznym, prowadzi do taski i doskonatosci. Zmystowos$¢ odgrywa ogromng role w
rozpoznawaniu wezwania, wigc umyst wykorzystuje t¢ zdolno$¢ do uzyskania jasnosci.

Nalezy interpretowa¢ wewngetrzne 1 zewngtrzne wezwanie cztowieka.



Wezwanie Boze jest czasami przekazywane poprzez bezposrednie wiadomosci, a czasami
poprzez posrednie wiadomosci. Studia przypadkéw obejmujag Abrahama i Mojzesza.
Posrednim przestaniem bytoby przestanie przez Jego prorokéw, aniotéw, stworzenie i Jezusa
Chrystusa. Wreszcie roOwniez poprzez mdj wilasny wewnetrzny gtos lub chorobe. Chociaz
mamy zdolno$¢ do zmystowosci, nie zawsze widzimy Boga i nie zawsze styszymy Go
bezposrednio. Dlaczego? Poniewaz moja wlasna wola jest skierowana przeciwko woli Boga.
Rahner sugeruje na przyklad, ze $wiatowe zadanie jest roOwniez rodzajem powolania.
Dostrzegajac siebie, uswiadamiamy sobie powotanie Boga. Staje si¢ rozpoznawalny przez

wewnetrzne o§wiecenie (tamze).

10.11 Medycyna psychosomatyczna i antropologia teologiczna
Jesli choroby psychosomatyczne ludzi sg przypisywane do ich zaburzonej relacji w

obszarze interpersonalnym, inny aspekt jest wymieniony, co ma zasadnicze znaczenie dla
odpowiedzi na zdrowie i1 chorobg. Oprocz odniesienia do mozliwosci choroby, szczegdlny
nacisk ktadzie si¢ na zaklocong relacj¢ migdzy cztowiekiem a Bogiem poprzez odrzucenie
jego osobistego powotania. Rahner i Balthasar wierza, ze §wiadome odrzucenie wezwania
moze by¢ opisane jako grzech, poniewaz taka postawa moze by¢ réwniez opisana jako

odrzucenie boskiej mitosci (ibid.).

10.12 Choroba jako brak bycia

Istnieje przeglad "wad bycia na poziomie umystu" w odniesieniu do choroby jako
elementu antropologii teologicznej. Wymaga to "komplementarnego Wspotistnienie
filozofii/teologii 1 medycyny naukowej oraz psychosomatycznej" (w tym ich wspodtczesnych
metod alternatywnych). Ponadto wykorzystywane sa podstawowe badania fizyko-chemiczne i
biologiczne. Beck jest zaangazowany w chrzescijansko-teologiczng interpretacje zjawisk
chorobowych. Wymaga od lekarzy glebszego zrozumienia przebiegu choroby i od pacjenta
zmiany zycia w uczestnictwie w procesie zdrowienia. Beck jest zdominowany przez pojgcie
wolno$ci jednostki w indywidualnym przetwarzaniu nosicieli chorob i kontroli chorob w
odniesieniu do przyczyn i skutkow. Medycyna psychosomatyczna zapewnia poziom
uwzglednienia objawdw fizycznych jako wyraz czynnikow psychicznych w analizie rozwoju

choroby.



Roézne przejawy sa oparte na indywidualnych cechach ich uzytkownikow. Decydujace
znaczenie ma rowniez ich wewnetrzna kondycja psychiczna oraz ich podstawowe nastawienie

1 orientacja psychiczna. Nie istnieje bowiem ludzka rzeczywistos¢, ktdra nie jest przez duszg.

"Psychosomatyka moze zatem doj$¢ do wniosku, ze mentalne rozbiezno$ci moga wyrazac si¢
w zjawiskach fizycznych, a teologia moze przyjac¢ te ustalenia i przekroczy¢ je do gltebszego
zrozumienia duszy jako duszy duchowej. (). Autor przekonuje stwierdzeniem, ze nauki
Thomasa z Akwinu na temat duszy moga by¢ pomostem pomiegdzy sprawdzong tradycyjna
wiedza a aktualng praktyka medyczng, jak réwniez pomiedzy filozofiami Rahnera i
Balthasara. Za i przeciw sposobom myslenia prowadzg do wspdtistnienia we wspodtczesnej
nauce, gdzie mogg pojawic si¢ nowe formy terapii. Koncepcja teologiczna ciala i duszy taczy
si¢ z granicami wiedzy w naukach przyrodniczych. Stad przychodzi teoretyczna koncepcja

"kota bio-psychospotecznego" (tamze). Rozwoj choroby jest zgodny z filozofia i teologia.

Badania empiryczne u ludzi, a nawet w krolestwie zwierzat daja pozytywne wyniki w
zakresie wptywu psychicznego na choroby fizyczne. Przy takim zazebianiu si¢ wewnetrznego
1 zewnetrznego, umyslt otrzymuje niezbgdny priorytet. Wniosek z tego jest taki, ze te wyniki
psychologicznego wptywu na procesy genetyczne moga by¢ przeniesione z filozofii i teologii

do tych z umystu (tamze).

Ale nauka ludzka w pewnym momencie osigga swoje granice, dlatego konieczne jest
rozwazenie zjawisk przyczyn choroby w kontekscie calosciowego obrazu cztowieka. Dlatego
tez subiektywne spojrzenie w obszarze duszy musi by¢ przedefiniowane przez aspekty

psychologiczno-psychosomatyczne, teologiczno-filozoficzne.

Przyczyna rozwoju choroby jest zaburzona réwnowaga obrony uktadu odpornosciowego
przez atakujacych (bakterie, wirusy, komorki nowotworowe). Zewngtrzne wplywy stresu
maja rozne skutki, w zaleznosci od wewnetrznej dyspozycyjnosci osoby dotknigtej stresem.
Na przyktad podwyzszona wartos¢ pH kwasu w przewodzie pokarmowym moze prowadzic¢
do ostabienia uktadu odpornosciowego lub standéw psychicznych i psychicznych. Autor
zestawia najwazniejsze przejawy niedoborow na poziomie umystu. Dalsze poziomy poza
dziedzinami nauk przyrodniczych, psychosomatyki i1 teologii pozostaja dla tego tematu
wykluczone. Tym bardziej szczegdtowy jest przeglad pracy Becka w rozdziale "Choroba
jako niedostatek duszy duchowej" (tamze). Na razie jednak podkresla si¢ pozytywne
orientacje duszy, aby wyjasni¢ wzajemne rozgraniczenie. Obejmuje to przede wszystkim

determinacje¢ cztowieka do dialogu z Bogiem osobistym, srodowiskiem i samym sobg, co jest
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mozliwe dzigki ludzkiej zdolnos$ci poznawczej. Powstaly w ten sposodb sposob sposob
dzialania powinien by¢ ukierunkowany na prawdg i realizacje dobrych uczynkéw, a
ostatecznie powinien by¢ prowadzony w mitosci (tamze). "Owocem Ducha jest mitos¢,
rado$¢, pokoj, cierpliwos¢, dobro¢, dobro¢, wiernos¢, tagodnos¢ 1 samokontrola; prawo nie
przeczy wszystkim" (List do Galacjan 5, 22-23). Te pozytywne strony, spowodowane
wezwaniem Boga, sg przeciwstawiane przez deficyty, gdy ludzki wydziat wiedzy pozostaje w
tyle w stosunku do siebie, blizniego i Boga. Sa to braki duchowe, ktore moga by¢ wyrazone w
ciele. Beck bada dwuznaczno$¢ tych symptomow choroby, pojawia si¢ w subiektywnym
byciu ducha i obiektywnie pojmuje opozycj¢ wobec dobra, prawdy i piekna, a takze wynik
negatywnych wptywow zewnetrznych. Cztowiek moze si¢ im oprze¢ w wolnos$ci, ktora dat

mu Bdg.

Beck bada réznorodno$¢ i réznorodnos¢ brakow i niepowodzen, ktoére prowadza do chordb w
niektorych dziedzinach, ktére prowadza do catosci, z braku mitosci, rozumianej jako brak
pigkna. Ich sktad wprowadza "bycie chorym na brak wiedzy i bycie z samym sobg", co
przejawia si¢ przede wszystkim w braku wiedzy o $wiecie, w lekcewazeniu praw natury,
nawet w buncie przeciwko nim. Chodzi o brakujgce lub $wiadome umiar w odzywianiu,
konsumpcji alkoholu i odpornosci na narkotyki, a takze o nieumiarkowanie w uprawianiu
sportu. Podstawa wydzialu poznawczego s3 rowniez naturalne wymagania, ktorym podlega
czlowiek, takie jak genetyczne wady ciala i umystu w odniesieniu do niepelnosprawnosci

fizycznej 1 braku inteligencji. Ponadto, istniejg przedosobowe odciski spoteczne (tamze).

10.13 Choroba i brak wiedzy

Wedtug teorii Weizsdckera 1 Uexkiilla o zaburzeniach psychosomatycznych, istnieja
przyczyny chordb, ktére sa spowodowane czynnikami biologicznymi, spotecznymi i
psychologicznymi, a takze duchowymi. W psychosomatyce dysharmonia duszy znajduje
sw0] wyraz w zjawisku fizycznym. Teologia przyjmuje te ustalenia 1 dodaje giebsze
zrozumienie duszy jako duszy duchowej. Jest to najbardziej wewngtrzna jednos$¢ i zasada

zycia ciala.

Wedlug Becka istnieje nie tylko psychosomatyczna koncepcja duszy, ale cztowiek jest
rowniez duszg duchowa w relacji cztowiek - Boég. Jest to zwiazane zaréwno z istotg
wewnetrzng, jak 1 z zasadg zycia ciata. Dusza ciala tworzy materialng zmystowos$¢, a takze

psychosomatyczna medycyna opisuje zjawiska duszy.



Zasada ontologiczna mowi, ze dusza duchowa nie moze sktada¢ si¢ z materii, poniewaz
tworzy ciato ludzkie. Ta sila formy jest najmniejsza z wszystkich materii, nawet mniejszg od
atomu. I jest on tworzony przez ducha. Nie mozna tego uzna¢ za proces mikrofizyczny, ale za
poczatek powstawania materii genowej. Genetyka odgrywa wazng rolg w tym procesie, a
jednak nie mozna porownywac¢ ducha z materig, poniewaz duch wypetnia i ksztattuje go tak,
ze cztowiek moze by¢ nazywany duszg-duchem. Z naukowego punktu widzenia nie ma
korelacji miedzy duchem a materig, ale z punktu widzenia medycyny psychosomatycznej
dusza 1 ciato sg wzajemnie zalezne. Wedlug Rahnera, dzieki jego umystowi, ktory jest
opisany jako zdolno$¢ do poznania, czlowiek musi rowniez wiedzie¢, jak wykorzysta¢ ten
proces jako pierwsze ustalenie (Beck M, 2004). W psychosomatyce dysharmonia duszy
znajduje swoj wyraz w zjawisku fizycznym. Teologia przyjmuje t¢ wiedze i dodaje glebsze
zrozumienie duszy jako duszy duchowej. Jest to najbardzie; wewngtrzna jedno$¢ i1 zasada
zycia ciata. Wedlug Becka istnieje nie tylko psychosomatyczna koncepcja duszy, ale takze
istoty ludzkiej jako duszy duchowej, ktora stoi w relacji cztowiek - Bog. Jest to zwigzane
zarbwno z wewnetrznym "ja", jak i z zasada zycia ciata. Za dusza znajduje si¢ dusza
duchowa. Beck uwaza, ze dusza duchowa jest nie tylko psychosomatyczna, ale takze dusza
duchowa w sensie rozszerzonym, dusza duchowa moze by¢ ksztaltowana na poziomie

duchowym.

Jesli wyniki danych empirycznych z nauk przyrodniczych, medycyny psychosomatycznej,
antropologii, filozofii i teologii zostang policzone razem 1 uzupetnione, odpowiedz na pytanie,
czym jest obecnie zasada mind-soul powstataby. Ponadto istnieje wymagane rozroéznienie
miedzy réznymi poziomami znajomos$ci samego siebie, blizniego 1 kulminacja w tym Bogu.
Podobnie jak rézne sa wynikajace z tego mozliwosci zachorowan. Na przyktad odpornos$¢ na
Swiat 1 jego prawa natury moze prowadzi¢ do zaburzen proceséw fizjologicznych w

organizmie czlowieka.

Do takich zaburzen moze si¢ rowniez przyczynia¢ brak umiaru w sporcie 1 zachowaniach
zywieniowych, a takze w konsumpcji narkotykéw i alkoholu, jak réwniez naturalne
uszkodzenia fizyczne i1 psychiczne. Nie mniej wazne sa wptywy prepersonalne, spoteczne, a
nawet religijne oraz srodowisko obcigzone konfliktami, w ktérym naktadajg si¢ na siebie
wplywy medycyny psychosomatycznej i1 teologii w ocenie choréb. Podane sg mozliwosci
samopomocy dla jednostki, aby uciec od nieporozumien i aberracji. Beck nie wymaga, aby
osoba dotknig¢ta chorobg pozostala na poziomie psychologicznym, poniewaz moze to

prowadzi¢ do dezintegracji, rozpaczy 1 utraty wolnosci. Tylko orientacja na "waszego Boga"
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(1 blizniego czlowieka) moze wyprowadzi¢ go z "przywigzania do samego siebie" i
doprowadzi¢ do jasno$ci co do samego siebie, aby rozpozna¢ jego wing i poczucie winy oraz

moc mie¢ nadzieje na dobro¢ i mitosierdzie, jesli istnieje zdrowa relacja z Bogiem.

Balthasar napisat wiec, ze z ta pomoca czlowiek moze pracowac, aby powrdci¢ do siebie i
zdystansowac si¢ od czynnikéw, ktére sprawiajg, ze jest chory, i odzyska¢ wolnos¢, ktorej
Bog dat mu wolnos$¢, aby mogl nasladowa¢ swoje Boze powotanie 1 nie krzywdzi¢ siebie i
innych. Powrét do siebie jest bardzo wazny, nawet dla ludzi, ktérzy nie sg posrdd siebie i
dlatego sa coraz bardziej narazeni na szkodliwe wplywy $rodowiskowe dla Becka. Z
tatwoscia przeradzaja si¢ one w konflikty interpersonalne i psychiczne, ktére z kolei moga
wywotywa¢ lub promowaé choroby. To, co medycyna psychosomatyczna nazywa
"przyczyna" choroby, jest czesto, wedlug Becka, deficyt psychiczny "bycia z soba". Tutaj
"powrdt do siebie" oznacza obowigzkowe zadanie, bowiem istota ludzka zawsze jest
zagrozona "wypadnigciem z jej centrum", tj. z wnetrza i z zewnatrz. W ten sposob struktury
psychologiczne 1 wzorce zachowan, jak rowniez odciski strony religijnej, moga zmniejszy¢
ludzki wydzial poznawczy. Beck podkresla zatem do$¢ istotng role wzajemnego zaptodnienia
medycyny psychosomatycznej i teologii. Celem jest synteza samowiedzy i wiedzy o Bogu, a

zatem duchowe narzedzie w odniesieniu do dobrej, prawdziwej i picknej w $wiecie wiedzy.

W Andrawis A, (2018); prezentacja samowiedzy jako niezbednego rozszerzenia "bycia z
samym soba" do zdolno$ci sasiedzkiej - wiedzy 1 s3siedzkiej mitosci - konczy si¢ miloscia
Boga i Bozej wiedzy. Utrudnianie tego procesu przez wadliwos¢, cien-istnienie i poczucie
winy prowadzi lek - warunkowo do rozpadu, rozpadu, rozpaczy i niewoli, jako suma ucieczki
od wiedzy, co z kolei prowadzi do chordb fizycznych i1 psychicznych. Beck wskazuje, ze
nawet terapie moga si¢ nie powies¢, jesli osoba dotknieta choroba nie jest wolna i niezalezna
w swoim ego, aby podaza¢ droga Boga. Zapobieganie temu powoduje szkody dla niego i

innych (Andrawis A, 2018).

10.14 Choroba jako samozadowolenie
W przeciwienstwie do niektorych innych naukowcow (np. Caruso), ktoérzy uwazaja

takg postawe¢ za mozliwa samozadang przyczyne nerwic z niej wynikajacych, Andrawis
przypisuje to brakowi poziomu bytu umystu, ktdry moze przejawia¢ si¢ jako choroba.
"Swiatowy poglad abstrakcyjny rozwiaze problemy inaczej niz §wiatopoglad relatywizujacy
problemy w obliczu imperium, ktore nie jest z tego Swiata" (tamze). Niemniej jednak, nalezy

réwniez ostrzec przed wynikajaca z tego obojetnoscia wobec ziemskich zadan. Cztowiek
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powinien je rozwigzaé, poniewaz sg one rowniez dane przez Boga 1 sprawiaja, ze
nieobserwacja chorych. Falszywe poznanie Boga lub znieksztalcone obrazy Boga wynikaja
réwniez z postawy umystu, ktéra zostata uksztattowana przez sprzecznos$¢ i pojawia si¢ w
duszy duchowej jako wewngtrzna sita formy w ciele. Pozostaje jednak wolno$¢, ktorg Bog dat

cztowiekowi, by odwrocic¢ si¢ lub odwrdci¢ (tamze).

10.15 Choroba poprzez "nie styszenie" powolania
Dla Becka boskie powotanie to nie tylko podazanie za normami lub odwracanie si¢ od

nich. Mowi o "unikalnym, niepowtarzalnym powotaniu". (Beck, M, 2003, s. 336) Jest w
stanie "prowadzi¢ czlowieka zaréwno do wilasnego (....), jak 1 do drugiego z siebie, do
wlasnego przeznaczenia, gdzie nie chce, do swojego przeznaczenia, co jest sprzeczne z jego
naturalnymi specyfikacjami. (Beck, M, 2003, s. 336) Obejmuje cate zycie az do $mierci i
dalej: wezwanie do prawdy i dobra, z jego podstawowymi warunkami, mitoscia, wiara, ktora
rodzi si¢ z nadziei, do pewnego stanu, na przyklad w ko$ciele lub malzenstwie. To powotanie
jest uznawane przez sumienie ludzkie, ktore Freud nazywa instynktami. Freud uznat
konflikty interpersonalne lub wewnatrz-mentalne za pierwsza i jedyng przyczyne rozwoju
choroby. Dla Becka jest to konflikt na poziomie "popedu", ktéry wywodzi si¢ z ducha, a
zatem jest zwigzany z Bogiem (Beck, M, 2003).

"Chociaz istnieje rowniez potencjat do konfliktu migdzy nim, ja i super-ja, a instynkt musi
zosta¢ przezwycig¢zony (....), to jednak mediacja migdzy boskimi i ludzkimi impulsami, jak
rowniez "zlym duchem", jest nieréwno egzystencjalng walkg. W pozytywnym przypadku
cztowiek moze podaza¢ za wola Boga 1 porzuci¢ swoja wilasng, ale bez koniecznos$ci
rezygnacji ze swojej tozsamosci, w sensie postuszenstwa duchowego, ktore tworzy
wewnetrzng rownowage. Jesli czlowiek nie podaza za wezwaniem Boga, ale wezwaniem
innych ludzi lub siebie samego, jesli obawia si¢ o przyszto$¢, martwi o utrate szczescia, jest
porzucony, przesladowany 1 zle zrozumiany, nawet je$li nieufno§¢ Boga wobec cztowieka
przeraza go, ze nie znaczy z nim dobrze (Kierkegaard S, 1986). Te aberracje moga
szczegblnie dotkna¢ i zachorowaé ludzi religijnych, poniewaz ten rodzaj mitosci jest
falszywa, ktamliwa. Tym bardziej niewiara moze doprowadzi¢ ludzi do strachu przed Zyciem

1 $miercig 1 sprawi¢, ze beda chorzy.

Beznadziejno$¢ jest konsekwencja niewiary 1 mitoSci wlasnej do nienawisci i
samozniszczenia. Ale takze przesada wszystkich dobrych uczynkéw moze zamieni¢ si¢ w

przeciwienstwo i w ten sposob zosta¢ przeniesiona z duchowego do fizycznego, tak jak
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choroby ukazujg si¢ jako wyraz niezgody miedzy Bogiem a cztowiekiem w utracie mitosci

(Kierkegaard S, 1986).

Univ. Prof. Dr. Andrawis
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