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Model relacji obiekt-relacja-teoria

Rys. 1: Pochodzi z wlasnego zrodta: Andrawis A, (2018).

Jak opisat Andrawis A, (2018), rysunek 1 przedstawia zwigzek triangulacyjny
pomiedzy ojcem V, dzieckiem K i1 matkg M. Przedstawienie to przedstawia traume
wcezesnego dziecinstwa, ktdra zostala nieSwiadomie sttumiona / sttumiona V-UBW.

Represje wynikaja z konfliktow obiektywno-relacyjnych i urazow podstawowych potrzeb
dziecka. Patrz powyzej na ilustracji z rysunku 1: The Weeping Child (Andrawis A, 2018).
Strukturalne braki osobowosci 1 destrukcyjno-infantile wzorce zachowan represjonowanego
nieswiadomego s3 wynikiem traum wczesnego dziecinstwa. Jest to relacja pomiedzy

dzieckiem, matkg i piersig. Metafora: Mother-breast, ktora przedstawia si¢ jako zrodlo zycia
dla dziecka (tamze).

Konflikty relacji obiektowej

Wszystkie nowo narodzone dziecko potrzebuje mitosci!



Nowo narodzone dziecko potrzebuje podstawowych potrzeb, takich jak "mitos¢", jak rowniez
cieplo, bezpieczenstwo i jedzenie. Sg to najwazniejsze egzystencjalne podstawy przetrwania
malucha. Jesli te podstawowe potrzeby nie sg zaspokajane, sg to powody ptaczu dziecka. Inne
przyczyny dyskomfortu malucha mogg by¢ inne: Samo narodziny i oddzielenie pgpowiny
pomiedzy dzieckiem i matka sg traumg dziecka. Po porodzie noworodek otrzymuje inng
forme pokarmu, co prowadzi do wzde¢ w przewodzie pokarmowym i bolesnego cisnienia w
brzuchu. Zotadek dziecka jest maty, co szybko sprawia, Ze jest ono glodne i ptacze. Jego
dyskomfort wyraza si¢ w krzykach. Produktem wyjsciowym jest kwasne srodowisko, ktore
powoduje bdl i zaczerwienienie skory. Innym powodem ptaczu sg rdézne choroby, Ktore
dziecko moze doswiadczyé jako traume. Swiat dziecka upada, poniewaz nie moze racjonalnie
zrozumie¢ 1 W ten sposOb rozwija uczucie nie bycia kochanym i docenianym. Nowo
narodzone dziecko wpada zatem w role bezsilnosci. W ten sposob podstawowe zaufanie i
mitos$¢ dziecka zostaty naruszone (tamze).

Skutkuje to wezesnym dziecinstwie traumy, ktore zostaty wepchnigte w nie§wiadomos¢, ktora
nazwatem metaforg "komora grobowa nieswiadomosci". Objawiaja si¢ one w komorze
grobowej i w dalszym przebiegu zycia rozwijaja si¢ w objawy patologiczne. Z tego stanu
ekstradycji powstaja zaburzenia rozwoju osobowos$ci, zaburzenia rozwoju osobowosci,
ostabienie ego, poczucie braku bezpieczenstwa i kompleksy nizszosci.

Dlatego tez superego stoi na pierwszym planie i te niepokojace obrazy pozostaja
wyprostowane (ibid.). Kiedy pierwotna mito$¢ 1 zaufanie zostaty naruszone, te patologiczne
objawy sa wywolywane w postaci nieufnosci, dewaluacji 1 innych konfliktéw
psychologicznych. Strach zalewa dziecko, ktore nawet na chwile nie potrafi pomoc. Objawy
lgkowe indukuja si¢ wtedy same. W zwigzku z tym pierwotny i wtérny kompleks obrzeku
odgrywaja zasadniczg role¢ w rozwoju osobowosci. Inne konsekwencje moga obejmowac
zaburzenia osobowosci. Wida¢ wezesne dziecinstwo Widzie¢ traumy jako przyczyny zjawisk
transmisji, ktore sg przenoszone jako projekcje od jednej osoby do drugiej 1 ktére sa
skierowane przeciwko zdrowej relacji migdzyludzkiej. Kiedy osoba rzuca si¢ na inng osobeg,
nie jest tego $wiadoma, a zainteresowana osoba czuje, ze zostala niesprawiedliwie
potraktowana. To wydarzenie moze szybko doprowadzi¢ do sadomasochistycznych zachowan
po obu stronach.

Niebezpieczenstwo polega na tym, ze osoba dotknigta chorobg zostanie umieszczona w roli
dysfunkcjonalnos$ci w komunikacji i empatii, co doprowadzi do nierozwigzanych konfliktow,
ktére moga prowadzi¢ do separacji (ibid.).

Dziatania te odbywaja si¢ na polu stosunku, czubku goéry lodowej w metaforze Freuda. Ci,
ktorych to dotyczy, zapominaja, ze przyczyna zta sg wczesne dziecigce traumy
nieswiadomo$ci. W zasadzie nie§wiadomo$¢ nie komunikuje si¢ ze $wiadomos$cia, co
prowadzi do konfliktow interpersonalnych. Niestety, znajduje to rowniez odzwierciedlenie w
polityce Swiatowej. Przez ktore strach i1 nieufno$¢ tworza wojskowy wyscig zbrojen broni
jadrowej 1 innych zaawansowanych technologicznie narzedzi wojennych, tak aby ludzie mogli
sie wzajemnie niszczy¢. Zolnierze staja wiec twarza w twarz z innymi zotierzami w wojnie i
walczg ze sobg az do $mierci. Rodziny, dzieci i przyjaciele cierpig na kazdego upadlego
Zotnierza.



Doswiadczenia z przesztosci pokazaly, ze z egzystencjalnym zagrozeniem, przyszie leki i
paranoiczne zjawiska i wspierane przez neurotyczng dynamike masy do I. i II. I 1 II wojna
swiatowa. Choroby endogenne, takie jak depresja i zaburzenia lekowe wywolane urazami
wojennymi, s3 réwniez uwarunkowane genetycznie i dlatego moga rozprzestrzeniaé si¢
epidemiologicznie. Leki przechowywane w genach sg przekazywane do kilku pokolen (ibid.).

Odnoszg si¢ do empirycznego zbierania danych - wynikow badan, ktoére pokazuja, ze relacje
miedzyludzkie moga si¢ poprawi¢ po przezwyci¢zeniu traum wypartych we wczesnym
dziecinstwie (Andrawis A, 2018 por. zalacznik 1, pytanie 25). Niemal wytacznie pozytywne
reakcje 105 oso6b wskazuja na poprawe komunikacji 1 interakcji poprzez umozliwienie
nieobcigzonego nowego poczatku, zapewniajac sobie nawzajem zycie w pokoju i bez wojny.

Pokdj na $§wiecie mozna osiagnaé poprzez zdrowa komunikacje. Metafory "Matka Ziemia"
nie nalezy nieustannie bombardowaé bronig jadrowa. Swiatowe potegi twierdza, ze szukaja
wody w kosmosie, poniewaz ich zdaniem ziemia nie ma wystarczajacej iloSci wody.
Oczywiscie to twierdzenie nie jest poprawne. Na naszej planecie jest wiecej rzek niz suchego
gruntu. Aby zaspokoi¢ podstawowe potrzeby ludzkie, §wiatowe potggi moga przesungc
poszukiwanie wody i zasobow mineralnych z kosmosu na ziemi¢. Kazda misja w kosmosie
kosztuje $wiatowe miliardy euro lub dolarow (tamze).

To wielka strata zasobow, ale potrzebujemy ich, aby wykorzysta¢ Matke Ziemi¢ i jej
wystarczajaco duzo nieuzywanej ziemi.

Na $wiecie powinno by¢ wystarczajaco duzo zywnosci 1 zatrudnienia, aby zagwarantowac
pokdj (tamze).

Pozytywny projekt Swiatowy

W tym projekcie Swiatowe potegi powinny powstrzymaé swoje 'paranoiczne
zachowanie™ zbroi wojennej, bo tu tylko strach jest na pierwszym planie. Zamiast tego
powinni ufaé sobie nawzajem i dbac¢ o siebie. "Zycie bez strachu" uzdrowienie przez nadzieje,
wiarg 1 mito$¢. To przekonanie doprowadzi do satysfakcji w §wiecie i pokoju. Nigdy nie
rezygnowa¢ z nadziei 1 zapewni¢, ze wspoOlne zycie w pokoju zakonczy si¢ sukcesem.
Powinny one wspiera¢ ekologizacj¢ pustyn takich jak Sahara. Dalej tworzysz wystarczajaco
duzo miejsc pracy na §wiecie 1 w ten sposéb mozna zaspokoi¢ podstawowe potrzeby ludzi
(tamze).

Matka Ziemia ma wystarczajaco duzo zasobow energetycznych

Kraje tropikalne maja wystarczajaco duzo stofica i $wiatta! Swiatowe potegi powinny tam
zbudowac¢ globalng elektrownie¢ stoneczna. Mozna wigc wykorzysta¢ ten klimat 1 dostarczy¢
tam wode do zielonej, suchej gleby. I tylko w ten sposéb mozna zaspokoi¢ potrzeby
energetyczne ludzi. Zasoby te byly dotychczas wykorzystywane w niewielkim stopniu.
Zolnierze moga by¢ przeksztalcani w zohierzy pokoju i okretéow wojennych w normalne
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statki transportowe. Takie pomysty powinny by¢ wdrazane na szczeblu dyplomatycznym, aby
przyczynic¢ si¢ do pokoju na §wiecie (tamze).

Metafora ""modelu gory lodowej

Metafora "modelu géry lodowej"/topologicznego modelu Freuda "ludzkie miejsce
reprezentacji psychiki" sktada sie z trzech réznych obszaréow: Swiadomosé BW,
podswiadomo$¢ VBW i nieswiadomosé¢ UBW. Swiadomosé jest wierzchotkiem metafory
modelu géry lodowej After Sigmund Freud (1984, s. 306), poziomu, ktéry my ludzie mozemy
wchtong¢ naszymi zmystami percepcyjnymi. Mozemy czué, ze uczucia sg postrzegane. Tak
jak autor opisat w roku (2018), aparatem umystowym jest UBW. w celu poréwnania z
zawarto$cig swiadomosci, ze czubek tego modelu gory lodowej mozna poréwnaé z ludzka
proporcja, $wiadomo$¢ "ja". Z psychoanalitycznego punktu widzenia jest to poziom, na
ktérym ludzie moga zrozumieé¢ swoja percepcje, emocje i wszelkiego rodzaju relacje
mig¢dzyludzkie (tamze).

Kiedy postrzegania staja si¢ §wiadome, wtedy mamy dostep do zrozumienia i interpretacji.
Swiadomos¢ sktada si¢ z mysli i wartosci, tak jak myslimy o czyms. To, co jest postrzegane,
znajduje si¢ na poziomie $wiadomosci. Dla tego porownanie z nieSwiadomym UBW; jest to
obszar wspomnien, ktory nie jest w §wiadomosci, ale zostat sttumiony. I obejmuje obszary
ludzkiego aparatu psychicznego, ktore nie moga jeszcze podrobi¢ jak swiadomosé. W UBS
istnieje destrukcyjny wzér zachowania niemowlat, ktory mozna opisa¢ jako Psychiczne
Procesy Pracy. Poprzez tlumienie wspomnien, wczesnych traum z dziecinstwa, ktore nigdy
nie zostaly odkryte ani uS§wiadomione.

Wstepnie §wiadome VBW jest tym obszarem czlowieka, ktory moze pojawi¢ sie w
swiadomos$ci w dowolnym momencie lub nie. Sg to wspomnienia, ktore zostaly przywotlane
lub zapomniane. Sposéb myslenia pomiedzy swiadomoscig a UBW.

VBW jest wtedy, gdy co$ unosi si¢ w naszych myslach, ale nie pamigtamy tego. Lezy
pomiedzy swiadomoscig a nieSwiadomoscig.

Uciskana nieswiadomos$¢ nie jest ani $wiadoma, ani dostgpna dla nas i nie ma komunikacji
migdzy $wiadomosciag a nie§wiadomos$cig. Metafora: nieswiadomo$¢ mozna znalezé w
komorze pochowku, zajezdni, gdzie lezg wszystkie represje "ES", dalsze obrazenia i gorycz,
ktore nigdy nie zostaty odkryte lub przetworzone (tamze).

ES" w pracy Freuda stanowi podstawe modelu gory lodowej, ktorej glebokos¢ w
niewidocznym

Obszary, ukryte. Represjonowane ES, ktore wedtug Freuda Ichsa, obejmuje
zawarto$¢, przedwczesne VBS moze by¢, Seitz 1 z drugiej strony, "wczesne deby dziecigce

Traumy", ktore zostaty wynajete 1 staly si¢ UBW. Mozna to poréwna¢ do metafory "komory
grobowej" nie§wiadomosci, ktorej zawartos¢ jest tu represjonowana do UBS, odgrywajace;j
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duza role w obronie 1 oporze. Te stlumione tresci spotkan moga by¢ ujawniane i
uswiadamiane na podstawie sprzeciwu sztuki lub technik, psychoanalizy, i moga by¢
przedstawione jako wiarygodne.

Jesli ktos probuje odkry¢ nie§wiadomosé, strach jest na pierwszym planie, poniewaz chce nas
chroni¢ przed bolesnym odkryciem i dlatego blokuje naszg droge do nieswiadomosci (Freud
S, 1912, w Nagerze H, 2007). Wszelkie zachowania podswiadomosci sa dla drugiego
czlowieka negatywne, tak ze wszelkie relacje migdzyludzkie sa ksztattowane przez
nieporozumienia, nieufnos¢, nienawis¢, pogarde, zazdro$¢, zazdro$¢ 1 w ten sposéb rozwija
si¢ "przeciwstawienie si¢ sobie nawzajem", zamiast "wspot- i dla siebie nawzajem”.
Wszystkie te negatywne cechy stlumionej nie§wiadomo$ci mozna opisa¢ jako metafore:
"maszyn¢ unicestwienia", ktora jest skierowana przeciwko jakiemukolwiek zwigzkowi.
(ibid.). Dla tego, ktéry pokazuje takie zachowanie, nie jest ono ani §wiadome, ani dost¢pne
dla niego, poniewaz cztowiek nie znajduje dostgpu do swojej nieswiadomosci (Freud S,
1940).

Dla komunikacji interpersonalnej oznacza to, ze zwigzek jest zagrozony przez afekty i dlatego
relacje miedzyludzkie muszg znikngé. Na wigksza skale mozna rowniez oglasza¢ wojny.
Mozna to wytlumaczy¢ obecnym przykladem fanatyzmu religijnego: fanatycy religijni
wykazuja paranoiczne zachowanie na zewnatrz i ze wzgledu na wplywy nie§wiadomosci
Swiat wewnetrzny i zewnetrzny nie mogg sie juz komunikowac (Andrawis A, 2018).

Jesli kto§ chce zmieni¢ ten destrukcyjno-infantile wzor zachowania na $wiecie, pojawia si¢
pytanie, jak mozna doprowadzi¢ do takiego stanu. Tutaj musisz zacza¢ od siebie: Gotowos¢
do krytycznej refleksji nad sobg jest warunkiem koniecznym do oczyszczenia mojej wiasnej
komory grobowej (terapia) lub do zastanowienia si¢ nad tym tematem. Poniewaz wiemy, ze
wiedza na temat tego dziwnego $wiata czy dyscypliny psychoanalitycznej jest bardzo mala.
Ale musi by¢ réwniez wola zmiany. Oznacza to ch¢¢ odkrycia mojej nieswiadomosci 1
rozpoznania destrukcyjno-fantile wzorcow zachowan, ktore przejawiaja si¢ w réznych
sytuacjach jako syndrom lub objaw w nieswiadomosci (ebd.).

Z tej zajezdni komory grobowej ustalane sa wzorce zachowan, ktore sa nieprzytomne i sa
réwniez niszczaco przenoszone na zewnatrz. (ibid.). Maja one negatywny wpltyw na relacje
miedzyludzkie. Podczas terapii i procesu terapeutycznego istnieje szansa na odkrycie tych
wzorcow. Odbywa si¢ to poprzez rekonstrukcje biografii pacjentow 1 ich stanu
intrapsychicznego. Wazng role odgrywa tu "jezyk interpretacyjny" terapeuty. Cele
terapeutyczne to podniesienie nieswiadomosci do poziomu $wiadomosci, tematyzowanie
nie§wiadomo$ci 1 wprowadzenie celow terapeutycznych do dziatania z nowymi
spostrzezeniami (ibid.).

Jezyk thumaczenia ustnego" opiera si¢ na trzech etapach
Trzy kroki sg nastepujace:

1. rekonstrukcja z wywiadu biograficznego pacjenta lub rodzicéw i dziadkow. Wazne jest
rejestrowanie dyspozycji genetycznych.



2. ustanowienie zwigzku miedzy biograficzng anamnezjg a psychodynamikg w tu 1 teraz
(istniejacy konflikt).

Z jezyka interpretacji wyjasniono przyczyny i rozwoj choroby, jej objawy oraz zwiazki ze
zmianami w destrukcyjnych wzorcach zachowan niemowlat w relacjach miedzyludzkich. Jak
przejs¢ od tego wzorca zachowania do komunikatywnego zrozumienia $§wiata, empatii, pracy
1 zycia akceptowanego spotecznie.

Ten proces zmian jest szczegodlnie wazny w partnerstwie. Nastepnie formulowany jest cel
terapeutyczny i dostosowywany do tego projektu.

Mozna sobie wyobrazi¢ ten proces w nastepujacy sposob:

Terapeute mozna poréwnac jako metaforg, z nurkiem w oceanie (ocean nalezy rozumie¢ jako
dusze w jego glebi nieswiadomosci), ktory sam ma dostep do nieSwiadomosci i podnosi
pojedyncze ukryte represje z nie§wiadomosci UBW poprzez przedwcezesnie swiadomg VB do
Swiadomosci BW.

Jesli terapeuta interpretuje pacjenta, pierwszym pytaniem jest to, czy pacjent zrozumiat
interpretacje 1 czy jest ona dla niego wiarygodna. W takim przypadku tre$¢ zostala
przeniesiona z nie§wiadomos$ci do nieswiadomosci. Je§li pacjent nie zajmuje si¢ juz ta
zawarto$cig lub nadal si¢ nig zajmuje, istnieje niebezpieczenstwo, ze zawartos¢ podwyzszona
do poziomu $wiadomosci wstepnej zapadnie si¢ z powrotem w nieswiadomos¢ (opdr). Aby
tak si¢ nie stato, konieczne jest uswiadomienie pacjentowi, aby odslonigcie bylo
zabezpieczone 1 nie wpadlo z powrotem w nieswiadomo$¢. Dla osiggnigcia celow
terapeutycznych kluczowe znaczenie ma internalizacja, po ktorej nastgepuje wdrozenie do
dzialania. Poniewaz wszystko jest procesem, nie nalezy rozpaczad, jesli ktos cierpi z powodu
innego niepowodzenia. Poniewaz wdrozenie nowych informacji wymaga czasu. Wazne jest
to, ze chcesz pracowac nad sobg 1 jestes gotéw stawi¢ czota represjom.

Jesli zaburzenia 1 symptomy moga by¢ naprawione, inne tematy sa opracowywane w tym
samym czasie 1 inne tematy, takie jak poczucie braku bezpieczenstwa, kompleksy nizszo$ci i
strachu sg zamknigte 1 ro$nie sita ego.

Prowadzi to do ulgi w relacjach migdzyludzkich, skutecznej komunikacji i harmonijnego
zycia razem. Powstaje zdrowa komunikacja: Rozmowy charakteryzujg si¢ teraz jasnoscig i
celowoscia.

Trudno$ci napotykane w procesie terapeutycznym to obrona i opdr pacjenta. Osoba dotknigta
chorobg boi si¢, co aktywuje mechanizmy obronne, ktére z kolei przeciwdzialaja celom
terapeutycznym w sposob przeciwstawny do zamierzonego. Waznag rol¢ odgrywaja tu
podstawowe zaufanie i milos¢. Jesli sg one ranne z przyczyn biograficznych wczesnego
kompleksu Edypalnego, stan psychiczny si¢ pogarsza. Tutaj podana jest potrzeba
rekonstrukcji biografii pacjenta w zwigzku ze stanem intrapsychicznym i tym samym
psychodynamika (tamze).



Regresja

Freud definiuje regresje jako mechanizm obronny, ktory wzmacnia nerwice. Oznacza
to zarowno regresje i zatamanie w sensie regresji jako zanik 1 degeneracje, jak i opadanie na
wcezesniejsze fazy rozwoju. Moze rowniez reprezentowac pragnienie pozostania dzieckiem.
W wyobrazni regresja moze by¢ zawsze uzyta nie§wiadomie, aby pokona¢ trudnosci. Takie
zachowanie jest opisane jako mechanizm obronny. Regresja stuzy do zapobiegania poczuciu
winy, strachu i1 nizszosci zwigzanych z niepowodzeniem, aby sta¢ si¢ $wiadomym.
Zarzadzanie Igkiem i obrona impulsowa maja na celu czasowe wycofanie si¢ do wczesnej
fazy rozwoju w dziecinstwie. Dziatania zastepcze podobne do dzieciecych obejmuja
Swiadome konfrontacje ze stresujagcymi tresciami, takimi jak chwyt papierosow, alkoholu lub
Narkotyki, aby uciec od rzeczywistosci. Proste prymitywne reakcje przejawiajg si¢ w formie
tez, buntu i choroby (tamze).

Projekcja

Projekcja to kazdy nieswiadomy, destrukcyjny, infantylny wzorzec zachowania, ktory
jest prowadzony na zewnatrz. Wszystkie negatywne cechy, ktore cztowiek nosi przy sobie, sa
rzutowane na innych ludzi. Jest samouwielbienie. Jeden widzi drugiego nie takim, jakim jest,
ale takim, jakim chce si¢ by¢. Osoba poszkodowana czuje si¢ niesprawiedliwie traktowana,
"niesprawiedliwo$¢" stanowi deficyt w przestrzeni.

Projekcja moze by¢ rozumiana zarowno jako normalny proces psychologiczny, jak 1 ztozony
mechanizm obronny. Z introjekcja ma wspolne rozwinigcie patologicznego znaczenia jako
eksternalizacja w postaci przesuni¢cia na zewnatrz.

Mozna to poréwnac¢ na przyktad do przesadow: Rzeczy, ktore si¢ nie podobajg w sobie, sa
rzutowane na siebie nawzajem. Przedstawiciele obcych przedmiotéw na podstawie traum,
ktoére wydarzyly si¢ w dziecinstwie, sg reprezentowani tu i teraz przez pewna osobg¢/kozta
ofiarnego. Pojawienie si¢ ludzkich konfliktow i proba ich rozwigzania zawsze nie powiedzie
si¢ ze wzgledu na obecnos¢ projekcji. Dlaczego tak jest? Dyskusje i interpretacje wynikajg z
naszego rozumienia, naszego stosunku/§wiadomosci. Jak juz wspomniano, w konfliktach
migdzyludzkich istnieje nieporozumienie, poniewaz komunikujemy si¢ za pomocg racji,
podczas gdy przyczyna konfliktu sg gtownie sttumione traumy nieswiadomosci. Wiemy, ze
swiadomos$¢ 1 nie§wiadomos¢ nie komunikujg si¢ ze soba.

Literatura



- Andrawis A, (2018): Determinanty decyzji w sprawie postepowania przy przemieszczaniu
wyzdrowienia, w sprawie znaczenia ujawniania przez psychoanalize wczesnego dziecinstwa
przemieszczen w zwiazku z postawa wiary chrzescijanskiej

- Freud A, (2006): The Self and the Defense Mechanisms, Fischer Verlag.

- Freud S, (2006): Hemmung, Symptom und Angst, Fischer Verlag.

- Freud S, (1984 s. 306), Psychoanaliza, Wybrane publikacje Taschenbuch Verlag, Reclam
- Freud S, (2007): Study edition Schriften zur Behandlungstechnik, Fischer Verlag.

- Hardt J, (2013): Metoda i techniki psychoanalizy. Eksperymenty w praktyce, Psychosozial-
Verlag

- Mentzos S, (2010): Neurotyczne przetwarzanie konfliktow. Wprowadzenie do neurobiologii
psychoanalitycznej z nowymi perspektywami, Fischer Verlag.

- Mertens W, (2004): Introduction to Psychoanalytic Therapy, Volume Il. Wydawnictwo
Kohlhammer.

Prof. Dr. Andrawis



