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10 Koncepcja podstawowa Psychoanaliza PA

Andrawis A, (2018); opisal, ze PA jest dyscypling nauk humanistycznych, ktora
zajmuje si¢ ludzkim zyciem i jego cierpieniem psychicznym i chorobami psychicznymi, ze
szczegblnym uwzglednieniem traumy wczesnego dziecifstwa. Z antropologicznego punktu
widzenia czlowiek jest postrzegany jako jednos$¢ ciata, umystu i duszy, ktére sa rozumiane
jako nierozerwalnie zwigzane ze sob3. PA jest nauka o nieSwiadomosci. Sigmund Freud
zatozyl ja ponad 100 lat temu jako nowa dyscypling o nazwie PA. Jej korzenie si¢gaja
medycyny, metapsychologii i filozofii. Jako dyscyplina analityczna stanowi metod¢ badania
nie§wiadomos$ci i choréb wywotanych przez wczesne represje i urazy u dzieci. Ponadto
zajmuje si¢ szeregiem praktycznych technik psychoanalitycznych i koncepcji teoretycznych, a
takze modelowymi pomystami na rozwo6j choréb psychicznych i cierpienia psychicznego
(Lista 2009).

PA skupia si¢ na traumie wczesnego dziecinstwa. Nalezy przy tym przestrzegac
nastepujacych zasad: Oporno$¢ po stronie pacjenta, przenoszenie przesuni¢¢, obrzekowy
niedobor strukturalny 1 ocena patologicznej seksualnosci. Kompleksowa teoria kultury PA jest
nauczaniem jednostek ludzkich, jak réwniez zbiorowoscig zinternalizowanych traum i ich
kontemplacji. Nalezy rowniez wyjasni¢ dynamike masy i ich ukierunkowanie na ofiary
spoteczne i poszczegodlne osoby. (Freud A. & Grubrich-Simitis 2006). PA bada procesy
umystowe, ktore w innych przypadkach sg trudno dostgpne, w szczegdlnosci nieswiadome
znaczenia przemowien, dzialan, uczu¢ i wyimaginowanych wyobrazen, snéw, fantazji i
zyczen. Jest to metoda psychoterapeutyczna, ktora opiera si¢ na tym badaniu i charakteryzuje
si¢ interpretacja pozadania i obrony, transmisji 1 kontrtransmisji. W tym sensie termin

psychoanaliza jest synonimem leczenia i terapii psychoanalitycznej (ibid.).



Jak to opisata Lista (2009), PA i jej analiza jest czyms$, co moze by¢ roziozone,
roztozone lub zwigzane: Poréwnanie j¢zykowe z pracg w laboratorium chemicznym, gdzie
moze doj$¢ do rozkladu lub wigzan chemicznych. W zbiorze biograficznej anamnezy
cztowieka moga powstawa¢ skomplikowane powigzania. W laboratorium nieswiadomosci
probuje si¢ znalez¢ dostep do sthumionej nie§wiadomosci poprzez sny i interpretacj¢ marzen
na podstawie wolnych skojarzen. W ten sposob terapeuta moze zrekonstruowaé wczesniejsze
represje lub powigza¢ powigzania z obecng psychodynamika i obecnym konfliktem (Lista
2009).

10.1 Terapie z wykorzystaniem podejsScia farmakologicznego

Leki przeciwdepresyjne i benzodiazepiny s3 obecnie stosowane w terapiach, ale
benzodiazepiny powinny by¢ stosowane tylko na poczatku terapii, gdy stan jest ostry i
niepokojacy. W ten sposdb mozna osiggnacé szybszy i skuteczniejszy efekt. Nalezy jednak
zauwazy¢, ze srodek ten powinien by¢ stosowany jedynie w perspektywie krotkoterminowe;j
w celu unikniecia zalezno$ci. Benzodiazepiny nalezy przerwa¢ w kilku etapach i w ciaggu
kilku tygodni. Stosowane sg tu leki przeciwdepresyjne, selektywne inhibitory wychwytu
zwrotnego serotoniny (SSRI). Efekt dziatania lekéw przeciwdepresyjnych wystepuje
zazwycza] dwa do trzech tygodni po ich zazyciu, w poréwnaniu z benzodiazepinami, ktore
maja taki sam efekt. W ostatnich latach wyraZznie pozytywny wpltyw na powodzenie terapii
zaburzen lgkowych mialy wyniki leczenia. Wedlug Mollera 1 wsp. (2005), zaréwno
psychofarmakologia jak i psychoterapia sg idealnym podejsciem do osiggnigcia zamierzonego
sukcesu. Psychoanaliza PA odgrywa wazng role¢ w uogdlnianiu zaburzen lgkowych. W
szerszym sensie psychoanaliza jako specjalna forma psychoterapii szkolnej w codziennych
doswiadczeniach autora z pacjentami pokazata, Zze jego zadaniem jako psychoanalityka bylo
osiggniecie poprawy w zakresie kompetencji spotecznych, jak rowniez strukturyzacja
srodowiska 1 podnoszenie §wiadomosci oraz ponowne doswiadczanie nie§wiadomego juz
oryginalnego konfliktu w ramach procesu transmisji, "dojrzewania po dojrzewaniu™ ego
poprzez rozwdj optymalnych rozwiazan konfliktu. Ponadto, rozwoj stabilnego, psychicznego
stanu stabilnych relacji partnerskich, w dalszej konsekwencji, odzyskanie umiej¢tnosci
spotecznych, rozwo6j kompetencji samopomocy poprzez refleksje nad wydarzeniami, w tym

promocje wilasnej warto$ci, w celu zrozumienia i $wiadomego przedstawienia nieswiadomych



represji dziecinstwa z rekonstrukcjg. Dla zdrowia i zadowolenia z zycia wazne jest, aby
potrzeby osobiste mogly by¢ zaspokojone. W koncu pacjent powinien czu¢ si¢ wolny i

niezalezny (ibid.).

Stopniowe rozluznienie mi¢$ni wedlug Jacobsena

Polega na rozluznieniu i napigciu poszczegdlnych migéni fizycznych, biofeedback i
treningu autogenicznym. Wszystkie te formy wykazuja pozytywne sprzezenie zwrotne z

wegetatywnym uktadem nerwowym jako procesem fizjologicznym.

Il. psychoanaliza, psychoterapia psychoanalityczna i procedury psychoanalityczne Obie
metody odgrywaja waznag role w odkrywaniu przyczyn destrukcyjno-fantile wzorcow
zachowan, wzorcow strachu, w celu uzyskania korekty i §wiadomosci. Opracowywana jest
strategia radzenia sobie z Igkami. Mdller et al wymieniajg strukturalne stabosci ego jako
przyczyny, ktore moga by¢ wyeliminowane przez strategie pokonywania lgku. Ponadto,
istnieje rozwqj stabilnego stanu psychicznego i kompetencji samopomocy poprzez refleksje
nad wydarzeniami, w tym promocj¢ samooceny, w celu zrozumienia nieSwiadomych repres;ji
dziecinstwa z rekonstrukcjg 1 by¢ w stanie swiadomie je przedstawi¢ (Moller et al. 2005).
Osoby, ktorych to dotyczy, powinny wiedzie¢, ze ich obawy nie mogg by¢ uwazane za
wszechmocne 1 niezmienne oraz ze poszukuja pomocy. W trakcie procesu terapii maja
tendencj¢ do wykazywania lgku przed mobilizacja mechanizméw obronnych, co utrudnia
osiggniecie celow terapeutycznych. Stosowanie lekow psychotropowych, zwtaszcza lekow
przeciwdepresyjnych, inhibitorbw wychwytu zwrotnego serotoniny (serotoniny reuptake
inhibitory (SSRI) w terapii, wykazalo skuteczny sukces w procesie zdrowienia. W celu
unikni¢cia nawrotu choroby, Dilling i wsp. (2011) zalecaja, aby leki psychotropowe byty

kontynuowane po pewnym okresie czasu.

Prof. Dr. Andrawis



