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7 Psychoneuroimmunologia PNI

Jak wspomnial Andrawis A (2018), psychoneurimmunologia PNI jest nowa
interdyscyplinarng dziedzing badan, ktéra powstala w ciggu ostatnich 20 lat i zajmuje si¢
interakcjami wszystkich systemow ciata, ktore sa nierozerwalnie zwigzane. W tej dziedzinie
istnieja rézne dyscypliny, takie jak neurochemia, neurofizjologia, neuroanatomia, biologia
molekularna, endokrynologia, psychologia, psychoanaliza i psychosomatyka kliniczna.
Dyscypliny te majg wspolny nastr6j. Nauka ta opiera si¢ na fakcie, ze komorki ciata stale

komunikujg si¢ ze sobg i ze mdzg jest rowniez podtaczony do uktadu odpornosciowego.

Poziomy fizyczny, umystowy i duchowy naleza do siebie. Sg one jedna jednostka, czego
doswiadczyli rowniez pierwsi ludzie. Ta realizacja zyje w tradycjach wielu kultur, jest
rowniez podstawa wszystkich wielkich systemow leczniczych Wschodu. W medycynie
ortodoksyjnej nie mozna bada¢ ludzkiej duszy i jej ducha za pomoca skalpela i mikroskopu

(Andrawis A, 2018).

Czlowiek jest osadzony w sieci roznych uktadow - uktadu odpornosciowego, hormonalnego,
nerwowego 1 psychospolecznego. Ludzie nie sa tworzeni jako samotnicy, ale sa zalezni od

srodowiska spotecznego i dlatego zyja w strukturach spotecznych.

Ader, pionier w dziedzinie psychoneuroimmunologii PNI, ukut ten termin (1975, 1982, Ader i
in. 1990), przeprowadzit seri¢ eksperymentéw na szczurach i zbadal kondycjonowanie uktadu
odpornosciowego. Eksperymenty te byly czesto powtarzane i potwierdzane badaniami
klinicznymi. Na przyklad dziatanie immunosupresyjne glukokortykoidéw znane jest od
dawna i stosowane jest w lekach psychotropowych, ale takze w innych substancjach, takich
jak hormony tarczycy, hormony piciowe 1 serotonina, ktore majag wpltyw na uktad
odpornosciowy. Uktad odpornosciowy nie zawsze jest stabilny, ale dynamiczny i bardzo
wrazliwy w swojej funkcji obronnej. To wtasnie dlatego opracowano rozwdj badan nad PNIL
Zbadano, ktore substancje komérkowe uktadu odpornosciowego sg obecne, ktore odgrywaja

szczegoOlng rolg w badaniu stresu spolecznego i psychologicznego.



We wczesniejszych badaniach psychoimmunologicznych stymulowano limfocyty T (lub B) i
okreslano ich funkcje in vitro. Ostatnio zidentyfikowano iloSciowo glebokie warstwy
limfocytoéw T 1 ich wzajemne powigzania, komorki pomocnicze T4. Powoduja one wzrost
odpornosci 1 produkcje przeciwcial. Komorki supresorowe T8 majg zdolno$¢ do redukcji
odpowiedzi immunologicznej i chordb autoimmunologicznych. Zadaniem limfocytow T jest
zabicie zainfekowanych cytotoksycznie komorek. Interesujace jest réwniez kontynuowanie
badan nad "naturalnymi komodrkami zabodjczymi". Dlaczego nalezy omawia¢ zmiany w

uktadzie odpornosciowym wywotane stresem?

Wida¢ to w przypadku zblizajacej si¢ utraty bliskiego krewnego, wywotanego lub
doswiadczonego stresu. Moze to prowadzi¢ do depres;ji 1 izolacji spotecznej. Rozne stresujace
wydarzenia zyciowe prowadza do ostabienia uktadu odpornosciowego. Kilka eksperymentow
ze szczurami wykazato réwniez, ze czynniki psychologiczne, takie jak bezradnos$¢ i
beznadziejnos¢, ogromnie ostabiaja uklad odporno$ciowy. Z drugiej strony, skuteczne

radzenie sobie ze stresem ma bardzo pozytywny wplyw na zdrowie.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze psychoterapeutyczne lub inne "redukujace stres" pomoce
wzmacniajg uklad odpornos$ciowy i w ten sposdb wywieraja pozytywny wpltyw na zagrozenie

lub istniejace schorzenia.

Z réznych badan kontrolnych wynika, ze pacjenci leczeni psychoterapeutycznie rzadziej
chorujg 1 rzadziej chodzg do lekarza (tamze). Czy mozna zada¢ pytanie, czy uklad

odporno$ciowy jest autonomiczny?

Nasz uktad odpornosciowy, ktory stat si¢ przedmiotem zainteresowania z powodu réznych
chordb, jest miejscem, w ktorym naukowcy odkryli, ze jest on czeScig zlozonej sieci. W
przeszto$ci uwazano, ze uktad odporno$ciowy jest autonomiczny. Dzi§ wiemy, ze oddziatuje
elektrycznie z psychikg poprzez impulsy nerwowe, jak rowniez biochemicznie poprzez
neuroprzekazniki (postancow). Ta zmiana paradygmatu miata miejsce w USA 1 ukuta nazwe

psychoneuroimmunologia.

Uktad odpornosciowy jest wpleciony w caty organizm. W narzadach powstaja r6zne komorki

odpornosciowe, ktére wykonuja swoja prace na rzecz obrony ciala.

PNI sklada sie z czterech supersystemow

- System psychospoteczny

- uktad odpornosciowy



- system hormonalny

- uktad nerwowy

7.1 System psychospoleczny

Ten skladnik odgrywa wazng role w rozwoju choréb

Kazdy stres psychologiczny, czy to w sytuacjach wywolujacych stres, czy w
codziennych doswiadczeniach, jak rowniez deficyty w $rodowisku spotecznym, stres
materialny, strach przed przysztoscia, konflikty rodzinne, presja spoteczna, stres w pracy,
ztos$¢ 1 wsciektos¢, moze powodowaé stres. Powoduje to, ze hormony stresu, takie jak
kortyzol i adrenalina, przedostaja si¢ do krwioobiegu w podwyzszonym stezeniu. Prowadzi to
do réznych chordb. Osoby dotknigte chorobg czuja si¢ przyttoczone i na tasce swojego losu.
Systemy psychospoteczne maja negatywny wptyw na uktad nerwowo-immunologiczny, co

prowadzi do r6znych chordéb psychicznych (tamze).

7.2 Wyglad psychoneuroimmunologii PNI
Jak juz opisat Deister, PNI, ktorego objawy patologiczne sg bardzo rozlegle, przejawia
si¢ w postaci zaburzen sercowo-naczyniowych, dolegliwosci jelitowych, objawow

seksualnych i pseudoeurologicznych, zaburzen przewodu pokarmowego, kotatania serca,

Bol w klatce piersiowej lub inne objawy kardiologiczne, nudnos$ci, bdl brzucha, zmegczenie i
inne rozproszone bodle. Dopiero po wielu latach pacjenci czgsto rozpoczynajg terapi¢ dopiero

wtedy, gdy zauwazg, ze ich objawy nie poprawily si¢ w wyniku leczenia (tamze).

7.3 Skladniki psychospoleczne

Sktadniki psychospoteczne wptywaja na funkcjonowanie narzadéow fizycznych az do
zaburzen fizjologicznych. Jak juz opisal Andrawis, zréznicowana opinia pacjenta wobec
lekarza w odniesieniu do diagnozy komplikuje ich dialog. Przekonanie pacjenta, ze sg to tylko
dolegliwosci fizyczne, w przeciwienstwie do diagnozy lekarza, ze istnieje psychologiczne,
niefizyczne tto, powoduje konflikt w komunikacji z powodu réznic zdan. Pacjent ktadzie
gléwny nacisk na zwrdcenie uwagi. Jesli pacjent nie jest w stanie przekona¢ swojego lekarza

do wiasnej opinii, reaguje nadwrazliwie (ibid.).
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Rys. 6 Wptyw sktadnikow psychospotecznych na organizm Zrodto (Méller i in. 2005: 255).

7.4 Uklad nerwowy, hormonalny i odpornosciowy

W Deter stwierdzono, ze relacje miedzyludzkie, jak rowniez sam stan emocjonalny,
wplywaja na uktad odpornosciowy i sg kontrolowane przez aktywnos$¢ gendw, jak rowniez sg
pod wplywem przekaznikow immunologicznych, takich jak cytokiny. Funkcjonowanie
komorek T i zabdjczych komoérek uktadu odpornosciowego zalezy od tego, jak silny jest

mechanizm obronny uktadu odpornosciowego (tamze).
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Rys.7 Kortyzol - odpowiedz immunologiczna - uktad nerwowy i uktad hormonalny

Zrodto: (Fritzsche & Wirsching 2006:13)

7.5 Interakcje czterech systemdw poprzez stres
Reakcja stresu wptywa na interakcje tych supersystemow 1 jest zwigzana z rozwojem
dysfunkcji psychicznych i fizycznych, a tym samym wplywa na caty organizm. Mowi si¢ o

dysfunkcjonalnosci wspolpracy fizjologicznej (tamze).



7.6 Interakcja ukladu psychospolecznego z ukladem odpornosciowym

Autor zwraca uwage, ze ludzie sg bardziej narazeni na zaburzenia psychologiczne z
powodu zagrazajacych zyciu warunkow, takich jak zagrozenia egzystencjalne, utrata bliskich,
rozwod, separacja, samotno$¢, poniewaz te skladniki psychospoleczne maja negatywny
wplyw na odporno$¢ organizmu, ostabiajac uklad odporno$ciowy, w tym hormony stresu -
kortyzol, hiper-gonadotrop, hipogonadotrop i prolaktyna uwalniajagce hormon. Jezeli
makrofagi, tzw. komorki zabdjcze, monocyty i1 limfocyty sg ostabione, moze to by¢ przyczyng

ograniczenia ich funkcji.

Ukltad odpornos$ciowy przesyta do uktadu nerwowego informacje takie jak interleukina 1 IL-
1, cytokiny, interleukina 6 IL 6 oraz czynnik martwicy nowotworow TNF. Jesli o§ HPA

aktywuje cytokiny, moze to wskazywac na infekcje ciala.

Jezeli limfocyty T sg ostabione, moze to oznacza¢ rdwniez ostabienie komorek zabdjczych,
makrofagdw 1 monocytéw. Prowadzi to do zespotéw zmeczenia, takich jak zmgczenie, bole
konczyn, bezsenno$¢, utrata apetytu i apetytu, w tym sensie patologiczna dysfunkcja

organizmu (tamze).

7.7 Czynniki ryzyka w skladnikach psychospolecznych

"W  ramach koncepcji  czynnikow  ryzyka  psychospotecznego  badania
psychosomatyczne opracowaty model rozwoju 1 wyzwalania chordb, ktory jest rownie wazny
dla zaburzen somatycznych, psychosomatycznych i psychologicznych” (Ermann 2004:21).
Rozwo6j choréb psychicznych 1 fizycznych jest spowodowany zwigzkiem przyczyn
psychospotecznych i genetycznych, jak rowniez rozwojem dziecinstwa 1 zanieczyszczeniem
srodowiska. Wyrazem widocznych stanéw psychicznych i fizycznych (tamze) s3 stany

widoczne na rysunku 8.
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Rys. 8 Wplyw na uktad odpornosciowy i centralny uktad nerwowy

Zrédto: (Fritzsche & Wirsching 2006:14).

7.8 System Psyche i system hormonalny

Jak opisal Fritzsche et.al., przysadka moézgowa i podwzgérze sa z jednej strony
odpowiedzialne za regulacje funkcji wilasnych organizmu, dzigki czemu uwalniane s3
hormony. Z drugiej strony, sktadniki psychospoleczne i codzienny stres wptywaja na neurony
sensoryczne, ktore sg w ten sposob przenoszone przez centralny uktad nerwowy (CNS) i
przyczyniaja si¢ do kontroli aktywnosci neuroendokrynnego i autonomicznego uktadu
nerwowego. Prowadzi to do dysfunkcji ukladu hormonalnego i powoduje objawy
fizjopatologiczne, takie jak zaburzenia psychiczne (tamze). Gdy zaburzona jest rownowaga
hormonalna, dochodzi do nadprodukcji glikokortykoidow, przy czym mozna zdefiniowac
nadczynno$¢ tarczycy. Prowadzi to do depresji nastrojow, zaburzen koncentracji i Igku, na

ktore cierpi osoba dotknigta choroba.



Ponadto u pacjentow z dysfunkcjg niewydolnosci kory nadnerczy wystepuje patologiczny
zespoOl zmeczenia. Gdy rozwija si¢ stres wegetatywny, aktywowane sg przysadka mézgowa,

podwzgodrze i 0§ kory nadnerczy i mozna zatozy¢ hiperkortyzolizm (tamze).

Prowadzi to do zwickszenia czynnika ryzyka wystapienia choréb uktadu krazenia. W
przypadku niedoboru kortyzonu efekt immunomodulujacy wskazuje na zespot chronicznego

zmgczenia (tamze).

7.9 Psyche i uklad nerwowy

Jak juz opisal Andrawis A, (20018), moézg reaguje na codzienny stres na dwa rozne
sposoby. Jednym z nich jest uktad odporno$ciowy, a drugim uktad endokrynologiczny, w
ktorym hormon CRH uwalniajacy kortykotroping jest uwalniany przez podwzgorze.
Przysadka mobzgowa zawiera neurohormon odpowiedzialny za tworzenie hormonu
adrenokortykotropowego ACTH, ktéry zostal uwolniony przez CRH. Komorka jest
hamowana przez uwalnianie kortyzolu kory nadnerczy i powstawanie interleukin 1, 2 i 12

(tamze).

Wegetatywna kontrola migdzy o$rodkowym ukladem nerwowym OUN, cytokinami, uktadem
immunologicznym IS, nerkami i gruczotami nadnerczy Mark NNM moze by¢ nazywana osia.
Zwigzane z tym organy, jak réwniez OUN, sa odpowiedzialne za regulacj¢ organizmow

wlasnych organizmu podczas aktywacji wegetatywnego uktadu nerwowego 1 neuropeptydu.

7.10 Stres, emocje i hormony

"Badz zty, badz stodki" zasugerowat profesor Uniwersytetu Harvarda, kiedy w 1911
roku Walter Bradford Cannon (1871-1945), biorgc pod uwage objawy, wyjasnil, ze ztosé
spowodowana jaskrawoczerwong gtowa i obrzeknigtymi zylami gniewu reprezentuje rosngcy
poziom adrenaliny. Wedlug Cannona emocje takie jak strach i zto§¢ napedzaja poziom
glukozy we krwi, jak rdwniez poziom adrenaliny we krwi. Jego prosty eksperyment byt
prosty: Kot zamkniety w klatce, a nastgpnie przetestowany na stres z uwolnionym i gtosno
szczekajagcym psem, nastepnie, syczac, pokaze swoje pazury, oprze si¢ wlosom i sprawi, ze
przystowiowy kot bedzie mial garb. PdzZniej pobrano krew z nadnerczy z wczedniej
wszczepionym cewnikiem zylnym, ktory wykazywat wigcej adrenaliny niz poziom cukru we

krwi powyzej normy.



Wszystko to jest spowodowane matym efektem ubocznym, w ktérym podwzgodrze, czesé
moézgu, ktory jest ledwie wielkosci oliwki, najwyrazniej odgrywa gléwng role, poniewaz
wyzwala niepokoéj, ucieczke lub reakcje obronng w przypadku alarmu i etapy adrenaliny
pospiechu, aby przeciwdziata¢ zagrozeniu. Krzepy krwi zostaty usunigte z krwi przez
odwirowanie w matej wirowce 1 krwinki krwi zostaty pipetowane do fizjologicznego
roztworu soli fizjologicznej, w ktorym kawatek jelita cienkiego poruszal si¢ rytmicznie.

Ruchy ustaty, a mig$nie jelitowe poluzowaly sie.

Oznaki z adrenaling adrenaliny z hormonem adrenaliny mozna wytlumaczy¢ uwolnieniem
konsekwencji, ze gruczot adrenalinowy uwolnit hormon adrenaliny do krwi w wyniku leku
lub ztosci. Armata znalazta mniej adrenaliny niz zty kot we krwi u zwierzat, ktore nie byty zty
lub z tymi, ktore zostaly uwolnione lub mialy ich nadnercza usunigte, jak réwniez
zaskakujaco wyzszy niz normalny poziom cukru we krwi. Podawanie zastrzykow dozylnych
sprawito, ze kolejny kot byl niespokojny i niespokojny w innym eksperymencie. Jej cukier we
krwi nie tylko wzrost tak gwalttownie jak u pierwszego kota, ale takze wydalat cukier w
moczu. Rozpoznano nieleczong cukrzycg, odnotowana w widocznych objawach glukozurii.
Na podstawie badan biochemicznych wiemy, Ze mig¢snie s3 zahamowane, wzrasta poziom
cukru we krwi, a glukoza jest aktywowana w watrobie, dostarczajac energii w sytuacjach

stresowych (ibid.).

7.11 Centralny uklad nerwowy CNS
Lewa 1 prawa potkula moézgowa modzgu otoczona jest meningami. Zawierajg one
prawa 1 lewa komor¢ mozgowa wypetliong plynem moézgowo-rdzeniowym, a takze uktad

wspotczulny 1 jego przeciwnik, uktad nerwowy parasympatyczny.

Uktad wspotczulny aktywowany jest przez nieswiadomie-emocjonalne reakcje podczas walki

i reakcji obronnych, stres fizyczny, a takze gniew i niepokd;.
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Rys. 9 Glowne sekcje zrodta mozgu: (Rilegg 2003:3)

Zerebellum (Kleinhirn)

W ten sposéb uktad sercowo-naczyniowy rowniez znajduje si¢ w ruchu. Wszystkie narzady
znajdujace si¢ pod wplywem uktadu wspotczulnego réwniez robig to jednocze$nie pod
wplywem przeciwnika, pasozytniczego ukladu nerwowego. Pochodzi on ze szpiku
krzyzowego, dociera stamtad do organdw miednicy 1 biegnie przez szpik kregowy do pnia
moézgu. Najwazniejszym parasympatycznym nerwem czaszkowym jest pochwa, wedrowiec:
Kontroluje nie tylko serce, ale caly przewdd pokarmowy. Jak sugeruje juz termin
"przeciwnik", pasozytniczy uklad nerwowy, w przeciwienstwie do uktadu wspotczulnego,
prowadzi do fazy regeneracji organizmu, co obniza tgtno i ci$nienie krwi. Jesli istnieje
harmonia pomiedzy uktadem wspdiczulnym 1 parasympatycznym, wegetatywny uktad
nerwowy jest w stanie rOwnowagi. U niestabilnych o0sob cierpigcych na wegetatywna
dystoni¢ wystepuje nadmiar reakcji przywspotczulnych lub wspoétczulnych. W przypadku
wyraznego wspotczucia dominuje nerwowos¢. Natomiast, jak juz wspomniat Riiegg, nadmiar
aktywnos$ci pasozytnicze] prowadzi do chronicznego zmeczenia - zespotu chronicznego
zmeczenia. Pasozytniczy uktad nerwowy zwicksza aktywnos$¢ jelit, gdy jest zakldcany przez
nadmierny ton wspotczulny. Jesli gniew jest ttumiony, pasozytniczy uklad nerwowy moze

zosta¢ zahamowany. Moze to prowadzi¢ do zapar¢ (tamze).
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7.4 Uklad nerwowy, hormonalny i odpornosciowy
W Deter stwierdzono, ze relacje mi¢dzyludzkie, jak rowniez sam stan emocjonalny, wptywaja

na uktad odpornosciowy i sg kontrolowane przez aktywnos$¢ genow, jak rowniez sa pod
wpltywem przekaznikow immunologicznych, takich jak cytokiny. Funkcjonowanie komorek T
1 zabojczych komorek uktadu odpornosciowego zalezy od tego, jak silny jest mechanizm

obronny uktadu odpornosciowego (tamze).

Univ. prof. Dr. Andrawis
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