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Grupa psychoanalityczna psychoterapia grupowa

Uwagi wstepne

W ostatnich dwoéch dekadach psychoterapia grupowa nabiera coraz wickszego
znaczenia w kontek$cie leczenia psychoterapeutycznego zar6wno w warunkach
ambulatoryjnych, jak i stacjonarnych. W Kklinikach rehabilitacji psychoterapeutycznej

psychoterapia grupowa jest centralnym elementem leczenia szpitalnego.

Wielu pacjentéw jest poczatkowo sceptycznie nastawionych do psychoterapii grupowej. Po
gruntownym wprowadzeniu i informacji na temat psychoterapii grupowej, wielu uczestnikow
uczy si¢ docenia¢ t¢ forme leczenia jako niezwykle pomocng. Psychoterapia grupowa jest

zamknigta 1 polotwarta.

1.1 Psychoterapia grupowa

Krotki przeglad historyczny, na poczatku ubiegltego wieku, pacjenci chorzy na
gruzlice byli informowani o swojej chorobie w grupach lekarzy w sanatoriach

skoncentrowanych na liderach i otrzymywali zachg¢te 1 wsparcie w grupie pacjentow.

W 1931 r. w USA pacjenci z psychoza byli leczeni w grupach, tutaj nacisk potozono bardzie;j
na wspolne do$wiadczenia uczestnikdw grupy (tzw. rowiesnicy) niz na zachowanie lidera
grupy, doswiadczenie grupy przyniosto ulge uczestnikom. Model ten byl z powodzeniem
praktykowany na calym $wiecie w grupach samopomocy Anonimowych Alkoholikéw od
1935 roku. Doprowadzito to do rozwoju kolejnych grup samopomocy po drugiej wojnie

Swiatowe;.



Niezaleznie od tego Moreno opracowalo metod¢ odgrywania rol, psychodrame, specyficzng

formg psychoterapii grupowej.

Od lat 30-tych XX wieku pojecie psychoterapii grupowej jako metody leczenia zostalo
wprowadzone rowniez w dziedzinie psychoterapii analitycznej gleboko zorientowanej
psychologicznie (Slavson 1934). Od tego czasu istnicjg rowniez zabiegi edukacyjne, takie jak

trening autogeniczny.

1.1.2 Terapia grupowa psychoanalityczna

Celem analitycznej terapii grupowej jest odkrycie 1 przezwycigzenie przyczyn
lezacych u podstaw konfliktu, problemu lub niepozadanego zachowania przy pomocy innych
cztonkdéw grupy oraz terapeuty/lekarza jako nie§wiadomego pochodzenia. W analitycznej
terapii grupowej zaktada si¢, ze na zachowanie danej osoby w zwigzkach szczegolny wptyw
maja jej doswiadczenia z dziecinstwa, zwtlaszcza z jej bliskimi krewnymi. Te wczesne
doswiadczenia znajduja potwierdzenie w zachowaniu wig¢zi miedzyludzkim osoby dorostej i
sg odzwierciedlone w sposobie, w jaki mozna ksztattowa swoje relacje mi¢dzyludzkie w
nieSwiadomosci. Moze to prowadzi¢ do tego, ze uczucia lub sposoby myslenia zostang
nieswiadomie przeniesione do obecnych relacji dzisiaj w schematach zachowan, ktére zostaly
doswiadczone we wczesniejszej fazie zycia. Ten wzorzec stal si¢ wowczas tak oczywista
czgscig osobowosci, ze zazwyczaj trudno jest rozpoznaé, ze jest to zachowanie, ktore nie
pasuje juz do osoby 1 sytuacji zyciowej dzisiaj. Kultywowanie relacji okazuje si¢ wtedy
trudne, poniewaz bledne wzorce zachowan zakopaty si¢ w osobowosci 1 staly si¢ znanym

towarzyszem w Zyciu.

W grupowej sytuacji terapeutycznej te stare wzorce i ich korzenie mozna wprowadzi¢ do
swiadomosci poprzez interakcje 1 refleksje miedzy uczestnikami, tak aby relacje w zyciu

codziennym mogty by¢ réwniez inaczej ksztaltowane.

1.1.3 Rozne podejscia w psychoterapii grupowej

Istniejg bardzo rozne podejscia do psychoterapii grupowej n:Grupy terapeutyczne o
tematyce psycho-edukacyjnej - szczegdlnie dla klientow chorych fizycznie.



Spoteczno-komunikacyjne grupy samopomocy - grupy majace na celu poprawe spotecznego

postrzegania i interakcji

Szkolenie behawioralne w grupach - gtéwnie w ramach profilaktyki uzaleznien i rehabilitacji

uzaleznien.

Grupy artystyczno-muzykoterapii - w celu poprawy doswiadczen emocjonalnych w ramach

terapii wielowymiarowej w klinikach psychosomatycznych.

Terapia grupowa dla ciala oferuje - dla poprawy zdolno$ci relaksacyjnych (terapia
relaksacyjna, PMR) oraz dla poprawy doswiadczenia ciata (terapia ruchowa, terapia ciala i
Feldenkrais). Duze grupy terapeutyczne (tzw. spotkania na oddziale) - w celu promowania
kompetencji spotecznych, poprawy postrzegania siebie 1 innych, poznania zachowan rol,
promowania zdolno$ci komunikacyjnych (nauka stuchania, udzielania i otrzymywania

informacji zwrotnych).

1.1.4 Psychoterapia grupowa oparta na psychologii glebi

W wezszym znaczeniu, psychoterapia grupowa oparta na psychologii glebi jest

oferowana w r6éznych warunkach:

Analityczna psychoterapia grupowa

Analitycznie zorientowana psychoterapia grupowa

Psychoterapia grupowa oparta na psychologii glgbi, oparta na psychoterapii grupowe;.
Psychoterapia grup psychodramatycznych

Ta specyficzna psychoterapia grupowa jest oferowana zarowno w warunkach
ambulatoryjnych, jak i jako leczenie psychoterapeutyczne w klinikach psychosomatycznych.

Rozréznia si¢ dwie formy:

2. Psychoterapia zamknieta i pélotwarta grupowa



W zamknietej psychoterapii grupowej uczestnicy indywidualni sa wybierani w
rozmowach wstepnych. Psychoterapia grupowa rozpoczyna si¢ w ustalonym terminie,
odchodzacy uczestnicy grupy nie beda zastgpowani nowymi. Ta forma psychoterapii

grupowej odbywa sie gtownie w ambulatoryjnych grupach psychoanalitycznych.

W przypadku leczenia szpitalnego w klinikach psychosomatycznych najczestszg forma jest
psychoterapia poétotwarta grupowa, tzn. nowi pacjenci sg przyjmowani do juz istniejacej
grupy po opuszczeniu grupy przez uczestnikow. Korzystaja oni z juz istniejacej pozytywnej i
pelnej zaufania atmosfery pracy grupy. Z drugiej strony, grupa musi zawsze zrekompensowaé
1 przetworzy¢ przejScie na emeryture i wejscie nowych cztonkéw grupy. Psychoterapia
heterogeniczna grupowa, gdzie me¢zczyzni i kobiety z rdéznymi obrazami klinicznymi sg
traktowani razem. W ten sposéb mozna pozna¢ wieloptaszczyznowe perspektywy i
doswiadczy¢ szerszego spektrum wzorcéw wzajemnych reakcji i informacji zwrotnych.
Wilasne wzorce zachowan i komunikacji réwniez spotykaja si¢ z réznymi reakcjami i w ten

sposob umozliwiaja nowe doswiadczenia i spostrzezenia.

2.1 Jak dziala psychoterapia grupowa?

W ramach waznego impulsu stymulujacego uczestnicy grupy psychoterapii grupowej
doswiadczaja ponownego dostepu do uzasadnionej nadziei na zmian¢ swojej indywidualne;j
sytuacji, zardbwno ze strony terapeutow, jak 1 samych czlonkéw grupy. Osobiste
do$wiadczenie nadziei jest czynnikiem decydujacym o dalszym procesie zmian i powrotu do
zdrowia. W terapii indywidualnej sceptycyzm wobec terapeutycznej zmiany moze trwac
dhuzej. Doswiadczenie w psychoterapii grupowej, ze inni cztonkowie grupy cierpig z powodu
podobnych konfliktéw i dolegliwosci, a osoby dotknigte nie sa same ze swoimi Igkami i
konfliktami, prowadzi do glebokiej ulgi. Pacjenci nie czujg si¢ juz odizolowani od cierpienia,
ale moga uzyska¢ nowy wewnetrzny dostgp do srodowiska spolecznego, jesli wczesniej z

powodu choroby zyli w silniejszej izolacji spoteczne;.

Oprocz wymiany informacji w kontek$cie psychoterapii grupowej, wielu klientow po raz
pierwszy doswiadcza, ze moga by¢ wazni 1 pomocni dla innych. To do$wiadczenie
zdecydowanie przyczynia si¢ do poprawy poczucia wtasnej wartosci. W ramach psychoterapii
grupowej wielu uczestnikow powtarza doswiadczenia, ktére znali z rodzin, z ktdérych
pochodza, ale teraz moga zdoby¢ nowe doswiadczenia korekcyjne w ramach psychoterapii tu

1 teraz, ktére umozliwiaja im nawigzanie kontaktu i komunikacj¢ z innymi poza terapia.
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Rozwoj nowych i pozytywnych wzorcow zachowan w interakcji migdzyludzkiej moze by¢
testowany w ramach chronionej psychoterapii grupowej, tak aby zmniejszyé obawy
spoteczne. W zajeciach grupowych uczestnicy wyraznie doswiadczaja rozszerzenia modeli
zachowan w poréwnaniu z dos$wiadczeniami rodziny podstawowej, zarOwno poprzez
zachowanie terapeutow, jak i czionkéw grupy. Bardzo waznym aspektem psychoterapii
grupowej jest uczenie si¢ interpersonalne tu i teraz w grupie, ktore reprezentuje mikrokosmos
spoteczny. Dzigki korekcyjnym do$wiadczeniom emocjonalnym wszyscy uczestnicy zyskuja
lepsze postrzeganie siebie 1 innych 1 sg w stanie wnies¢ swoj wklad w srodowisko spoteczne,

rodzing i karier¢ zawodowa3.

Poczucie przynalezno$ci do psychoterapii grupowej, po poczatkowych lekach, stanowi dla
wielu uczestnikow wazne i fundamentalne nowe do$wiadczenie wykraczajace daleko poza

czas uczestnictwa w psychoterapii grupowej.
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