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Antysemity i psychoanaliza

Jak Lowenstein nazywa antysemityzm spoteczng chorobg psychiczng, Simmel E mowi
o "masowej psychozie". Rolf Pohl porusza t¢ kwesti¢ przed migdatem po Simmelu i zajmuje

si¢ zwigzkiem pomig¢dzy indywidualng patologia a zbiorowymi ztudzeniami.

Antysemity i ich zachowanie

Poprzez postawe antysemicka mozna bylo zrozumie¢, ze jest to choroba psychiczna.
Antysemici sg nie tylko wrogo nastawieni, ale takze dopuszczaja si¢ aktow przemocy w
brutalny sposob. Ta wrogo$¢ wynika pierwotnie ze specyficznego, antyspotecznego i
osobistego strachu. Nastepnie antysemici moga by¢ opisani jako urojeni, paranoiczni
bohaterowie poprzez swojg irracjonalno$¢. Poprzez krytyczne teorie i1 psychoanalize
analitycznej psychologii spotecznej mozna zauwazy¢, ze wptyw projekcji i identyfikacji na
powstawanie antysemickich obrazéw wroga zostal zbadany. Inna sekcja dotyczy percepcji
tych projekcyjnych obrazow wroga. W ten sposob zainicjowano dyskusje. Wyniki tej dyskusji
sg ukrywane, blednie oceniane lub ignorowane. Mozna powiedzie¢, ze katastrofa jest

znormalizowana i mowi za zbiorowe ztudzenie.

Wiedza ogdlna niemalze obejmuje teraz §wiadomos$¢, ze antysemici, podobnie jak wszystkie
inne formy uprzedzen i stereotypdéw, maja zwigzek z projekcjami. Mozna zada¢ pytanie: Jak
funkcjonuje proces projekcji w mechanizmach obrony psychologicznej? Jakie powody sa
wyswietlane na kogo 1 w jaki sposéb? W psychoanalizie Adorno rozumie termin projekcja

jako patologiczng operacje psychologiczng.



Zaklécenie percepcji

W konspiracyjnej manii antysemity stoi przede wszystkim transformacja strachu, jest
to uczucie nienawisci. Niszczace procesy prowadza do utraty rzeczywistosci, nie§wiadomych
fantazji 1 wptywaja na falszowanie percepcji. To falszywe postrzeganie prowadzi przede
wszystkim do zjednoczenia ufortyfikowanej wspolnoty etnicznej, a tym samym do
zbiorowego dostosowania. Ten kolektyw przejmuje organizacje percepcji 1 dzieli $§wiat na

dobro i zlo, przyjaciela i wroga.

Narodowosocjalistyczne Volksgemeinschaft rozrdéznia pomigdzy nierownoscia pomiedzy
wizerunkiem Zyda a wizerunkiem Niemca, przy czym nacisk kladzie sie na odmiennosé
Zydow. Z tego powodu szczegdlnie wazna jest polityczna kontrola percepcji. Dzigki takiemu
postrzeganiu masy potaczylyby si¢ z ideg narodowego socjalizmu. Znaleziono zatem pretekst
do prowadzenia wojny z ludzko$cia, ktora przerodzita sic w masowa eksterminacje Zydow.
Posta¢ Zydow zostata przedstawiona jako brzydka, grozna, obca, arogancka i podejrzliwa,
aby zmniejszy¢ obrzydzenie i nienawis¢. W ten sposdb powstat potencjat nienawisci, ktory
wyjasnia okrucienstwo si¢gajace az do chegci zniszczenia. Stan ten zostat przetworzony przez

zbiorowe wybuchy agresji i nadal mu towarzyszyty.

Freud dowodzi nieswiadomym podziatem budzetu malpy na mitos¢ do wtlasnej grupy i
agresj¢ wobec grupy zagranicznej. Wyjasnia to jako segregacje libidynowskich 1 agresywnych
instynktow. Nienawi§¢ zbiorowa przeksztalcona ze strachu spolecznego to nienawis¢
psychologiczna do przedmiotu, ktory najpierw moze sta¢ si¢ obcym, potem wrogiem, a w
koncu ofiarg. Bo podobnie jak w dziedzinie seksualnosci sg rowniez instynkty agresywne. Sa
one wprowadzane w zycie przez wyobrazni¢. Kluczowym zdaniem w dialektyce Oswiecenia
jest to, ze wrdg jest wybrany 1 juz uwazany za wroga. W ten sposdb projekcja obrazu

wewngtrznego na obraz zewnetrzny jest odbijana i przejawia si¢ w przemocy.

Opisujac stan psychiczny antysemitéw lub ich destrukcyjne procesy, mozna powiedzie¢, ze
stosowane mechanizmy moga mie¢ konstrukcje obrazu wroga w wyniku patologicznych
obrazéw. Ksenofobia nosi cechy urojenia, za tym ztudzeniem kryja si¢ leki, znieksztatcenia
percepcji, ktore moga nawet prowadzi¢ do utraty rzeczywistosci. Antysemici okreslajg si¢

przynaleznoscig do wyzszej rasy lub grupy.

Inne grupy, rasy lub narody nie sg z nimi powigzane



Z psychoanalitycznego punktu widzenia mechanizmy te opieraja si¢ na
wczesnodziecigcym trybie archaicznej nienawisci, ktora ma swoje zrédto w niechcianym

doswiadczeniu.

Freud zauwaza: "Ze nienawidze i odradza z zamiarem zniszczenia wszystkich przedmiotow,

ktore stajg si¢ dla niego zrédtem niechcianego doswiadczenia". (Pohl 2006, s. 56)

Podsumowujac, nienawi$¢ wobec Semitéw opiera si¢ na projekcji, ktorg mozna przesledzic¢
poprzez wczesne rozszczepianie si¢ pomiedzy dozwolonym 1 zabronionym oraz na

odpychaniu wlasnych wewngtrznych impulsow, ktore staja si¢ przyczyna niecheci.

Klein, Freud i Adorno daja podobne wyjasnienia dotyczace procesu projekcji. W ten sposob
agresywna relacja obiektowa jest postrzegana jako oryginalna forma i model. Proces ten
opisywany jest jako dynamika zagrozenia wewngtrznego i zewngtrznego. Dzieje si¢ to w
wyniku uszkodzen we wczesnych fazach rozwoju. Te etapy rozwoju podmiotowosci
nazywane s3 parano Simmel zauwaza: "Podkreslam jeszcze raz: indywidualny antysemita nie
jest psychotg - jest normalny. Dopiero gdy dotacza do grupy, gdy staje si¢ cze$cig masy, traci
pewne cechy stanowigce normalnos$¢, a tym samym przyczynia si¢ do stworzenia masowego

zhudzenia, w ktére wierza wszyscy cztonkowie grupy" (Simmel 2006, s. 68).

Le Bon odkryl, ze wspotczesny cztowiek masowy znajduje si¢ w fazie rozwoju, poniewaz

réwniez poprzez te masy powstaje masowa dynamika, ktora destrukcyjnie istnieje w tle.

Le Bon reaguje ze strachem 1 pogarda, poniewaz nie rozpoznal glgbokich przyczyn tego
zjawiska, co Freud po6zniej wyjasnil. Mianowicie, zycie ludzko$ci, naszej cywilizacji, jest w
skrajnym niebezpieczenstwie. Innym problemem byto to, ze jednostka tej masy nie moze
odnosi¢ si¢ do swojego zycia psychicznego. Kazdy oczekuje mitosci, ale nawet to nie jest juz
mozliwe 1 nie ma mozliwosci realizowania destrukcyjnych aspiracji wywotanych

niepowodzeniem.

Le Bon uwaza, ze jednostka nie ma sktonnosci do zycia jako jednostka, ale rezygnuje z ego,
by zy¢ w masach. Moze to by¢ powodem, by doprowadzi¢ do zniszczenia cywilizacji. Ta
adaptacja jest pseudoadaptacjg utrzymywang przez rézne mechanizmy ucieczki. Umozliwia

utrate rzeczywistosci.

Le Bon méwi, ze w masach jednostka odda swoja odpowiedzialnos¢. W ten sposéb deklaruje,
ze jednostka superego poddaje si¢ postuszenstwu wobec mas. Znowu staje si¢ dzieckiem,

ktére obawia si¢ jedynie zewngtrznej przemocy rodzicéw. Ponadto Le Bon uwaza, ze
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potaczenie ego w grupe umozliwia mu przezwyciezenie jego prawdziwe] niemowlece]
bezsilno$ci wobec rzeczywistosci. Daje mu to wolnos$¢ i moc dorostego cztowieka. Z pomoca
masowej psychozy powraca do rzeczywistosci, z ktorej kurczy si¢ indywidualny psychotyk.
Le Bon opisuje dalej, ze myslenie i dziatanie cztowieka masowego znajduje si¢ catkowicie

pod wptywem nie§wiadomych procesoOw pierwotnych. Powod jest wytaczony.

Szacuje sie, ze relacja miedzy jednostka a zbiorowos$cig jest utrzymywana przez patologiczne
zhudzenie. Psychoanalityczne badania nad ksztalttowaniem postaci pokazuja, ze idee
irracjonalne s3 w harmonii z irracjonalnymi impulsami do dzialania, ktére pomagaja
jednostce odkry¢ na nowo réwnowage psychiczng. Zbiorowy charakter wspolnoty, jej
cywilizacja, podlega réwniez zaburzeniom psychopatologicznym, ktére wytwarzajg
antysemityzm jako irracjonalne zjawisko masowe. Antysemityzm jest psychopatologicznym
zaburzeniem osobowosci, powrotem do ontogenetycznego i filogenetycznego etapu rozwoju.
Nienawi$¢ rzadzi stosunkiem do $srodowiska. Generuje antysemityzm wraz z innymi stanami

chorobowymi.

PA. potwierdza, ze antysemityzm jest patologicznie patologiczny. Poprzez irracjonalne
pomysty potaczone z irracjonalnymi impulsami do dziatania, probujesz przezwycigzy¢ swoje

patologiczne zaburzenia 1 odzyska¢ rownowage psychiczng. Freud mowi, ze w cywilizacji....
irracjonalne impulsy dziatania potrzeby jednostki stuzg zaburzeniom patologicznym.

Zbiorowy charakter wspolnoty, jej cywilizacja, podlega rowniez zaburzeniom
psychopatologicznym. To patologiczne podobienstwo jednostki i zbiorowosci powoduje
wzmocnienie 1 przywigzanie, ukierunkowang nerwice, masowg psychoze i urojenia.
Identyfikacja rzutowa w Kleinie: wyraznie widac, Zze poszczegdlne czgséci "ja" sg rozdzielane 1
rzutowane na inng osobe. Istnieje nieSwiadomy mechanizm obronny, czgs¢ wydzielona jest

zwracana i prowadzona zaborczo.

Projekcja Freuda

Freud uwaza, ze osoba, ktora cierpi na nerwice lub urojenia, kieruje wszystko w sobie

na innych. Nie jest $wiadomy, ze sam jest chory, mysli, ze inni sg chorzy. Projekcja ta



wystepuje przede wszystkim w paranoi, a takze w normalnych formach myslenia, takich jak

wiara. Antysemita nie widzi siebie jako chorego, nigdy nie bedzie szukat terapii.

Kolektywy opowiadaja si¢ za jednostka w swoistej propagandzie, wspolnym interesie jako
zwigzek na rzecz politycznych wladcoOw. Poczucie obowigzku jednostki jest eliminowane w
masach, odpowiedzialno$¢ jest przenoszona na lidera lub na kolektyw. Wlasna osobowos¢
jest wzmacniana przez masy, ale w rzeczywistosci nie jest to zdrowy wzrost pewnosci siebie.

Rzeczywistos¢ jest doswiadczana jako iluzja.

Zadna osoba nie jest sktonna wzigé na siebie odpowiedzialno$ci za to, co si¢ dzieje. Korzysci:
ci, ktorzy sami sa nckani uczuciami nizszo$ci, przeksztalca je w uczucia wiladzy w
kolektywie. Perspektywa poprawy sytuacji zyciowej pozwala jednostce stac si¢ nasladowca w
nadziei na popraw¢ swojej sytuacji spotecznej. Poprzez wspolnotg, ostabione ja cztowieka

zostaje wzmocnhione.

Aby postrzega¢ antysemityzm jako czysta neuroz¢ masowa, jest on zbyt maly, neurotyczny
cztowiek nigdy nie moze tworzy¢ grupy. Tylko krotka adaptacja do zbiorowo$ci moze miec

miejsce. Neurotyka nie moze ani wytworzy¢, ani utrzymac przy zyciu zjawiska masowego.

Irracjonalno$¢ antysemityzmu

Dlaczego antysemityzm jest antysemityzmem? jako symptomatologia patologiczna,
ktora niszczy ziemig, na ktorej si¢ rozwingta. Antysemityzm jest ztosliwym wrzodem na ciele
cywilizacji. Je$li przyjrzeé si¢ roznym oskarzeniom wobec Zyddéw, mozna zauwazy¢, ku
niezadowoleniu antysemitow, jesli chodzi o zydowskie cechy charakterystyczne, ze Zydzi
wola wykorzystywac raczej swoja psychiczng niz fizyczng moc, poniewaz ich intelekt jest

lepiej rozwiniety niz ich budowe ciata.

Zydzi dominujg w zawodach, w ktérych zdolnoéé intelektualna ma kluczowe znaczenie.
Antysemityzm z pewnos$cig nie jest w stanie wyjasni¢ tej pozytywnej mysli. Jesli przyjrzymy
si¢ historii, dowiemy si¢, Ze wspomniane cechy osobowos$ci nie sg przyczyna, ale wynikiem
antysemityzmu. Zydowski sktadat sie z wojownikow, chtopéw i myslicieli, a takze innych
grup narodowosciowych, dopdki nie zostal pozbawiony prawa do korzystania ze swoich sit

fizycznych w walce o samoobron¢ w wyniku rozproszenia prawa.



Niewolili go i zmuszali ludzi do Zycia bez ziemi uprawnej. Twierdzono, ze Zydzi nie
doceniajg swojej ojczyzny, ze maja wszystkie pienigdze w kraju, ze chcg zajmowac wszystkie
najwyzsze stanowiska w wyzszych zawodach. Stanowiska rzadowe zdecydowaty, ze Zydzi
nie zostang przyjeci jako profesorowie uniwersyteccy. Wykluczeni z wojska, nie mogg zostac

oficerami. Legalizowane przez rzad, ich firmy byly bojkotowane.

Kiedy antysemickie afekty zostaly oddzielone od wspotczesnych idei cywilizacyjnych, miata
miejsce bezlitosna, catkowita fizyczna zagtada Zydow. Nieracjonalno$é antysemityzmu
przejawia sic w oskarzaniu Zydow jako przestepcow. Erotyczny instynkt mitosny ochrony
gatunkow i destrukcyjny instynkt pozerania nienawi$ci w celu samozachowawczym: "Nie
tylko nasi przodkowie byli kanibalami; wszyscy wchodzimy w zycie z instynktem pozerania
nie tylko pozywienia, ale wszystkich przedmiotéw, ktére sprawiajg nam trudnosci. Zanim
dziecigca jednostka nabgdzie umiejetno$¢ kochania, dominuje w niej prymitywna relacja
nienawisci do swojego otoczenia" (Simmel 2006, s. 65) "Agresywne niszczenie jest
prymitywnym prekursorem procesu psychicznej represji. Proces regresji postepuje wraz ze

zniesieniem barier represji.

W wyniku zniesienia represji nieSwiadomy material moze przenikna¢ do §wiadomego "ja".
W ten sposob ego zostaje poddane irracjonalnemu §wiatu wewngtrznemu duszy. Represja jest
regresywnie zastgpowana destrukcyjng agresja. W miar¢ pogarszania si¢ stanu
psychotycznego systemu ego, superego stopniowo poddaje si¢ ego. Wyjasnia to, dlaczego
ego nie moze juz orientowac si¢ na rzeczywistos¢ i traci zdolno$¢ rozrdzniania miedzy
zewnetrzng rzeczywistoscig obiektow a wewnetrzng, irracjonalng rzeczywistoscig psychiczna.

Obrazy, ktére zamieszkuja $wiat psychotyczny, moga by¢ adoptowane przez rodzicéw.

W konflikcie ego zatamuje si¢, poniewaz nie jest w stanie rozwigza¢ konfliktu ambiwalencji
z rodzicami. Od wiekow nie nastgpita zmiana zachowan antysemickich. Ani standardy
etyczne, ani struktury spoleczne epoki nie przyniosty Zadnej poprawy. Zachowanie
antysemickie zawsze pozostawato takie samo na korzys¢ niemieckich antysemitow. Nie
mozna sobie wyobrazi¢, ze taka izolacja nadal panuje w Niemczech 1 Austrii. Obserwatorom
udato si¢ ustali¢, ze w wyniku II wojny $wiatowe] antysemityzm rozprzestrzenil si¢ na

wszystkie kraje.

Taki antysemityzm pojawit sie rowniez w USA w pewnych ramach spotecznych. Zydzi nie
byli zintegrowani ze spoleczefistwem, ale byli ograniczeni w swojej dziatalnosci i formie

istnienia. Zostali wydaleni przez niektore kluby, uniwersytety 1 kolegia. Byta to reakcja na
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masowa imigracje Zydow pod koniec XIX wieku, kiedy to miliony Zydoéw z réznych krajow
europejskich, takich jak Rumunia, Polska i Rosja, uciekty do Stanéw Zjednoczonych. Podczas
II wojny $§wiatowej niemiecki antysemityzm nabrat ksztalttow. Rozprzestrzenil si¢ on na coraz
wiekszy krag ludnosci amerykanskiej, a im bardziej si¢ rozprzestrzenial, tym bardziej

irracjonalne stawato sie zniestawienie Zydow.

Pojawita sic cata seria oskarzen: Zydzi rozpoczeli wojne, Zydzi zostali obwinieni za
ograniczenia narzucone przez stan wyjatkowy, sa odpowiedzialni za korupcje, np. na czarnym
rynku itp. Co wigcej, antysemityzm odrdzniat obywateli amerykafiskich od Zydéw. Jest
mozliwe, ze ta nowa forma antysemityzmu pochodzi czgsciowo ze zrodel neonazistowskiej

organizacji propagandowej w tym Kraju.

Tutaj mozna zada¢ pytanie, dlaczego taka propaganda odnosi sukces w Ameryce i1 dlaczego

rozprzestrzenia si¢ teraz, gdy wojna si¢ skonczyta?

Znalezienie odpowiedzi na to pytanie ma ogromne znaczenie dla psychoanalizy.
Antysemityzm jest nie tylko niebezpieczenstwem dla Zydow, ale takze niebezpieczenstwem
dla tego kraju. Co wigcej, jest to zagrozenie dla calej cywilizacji. Fakt, ze Niemcy catkowicie

zniszczyly swoich zydowskich obywateli 1 naznaczyty ich mianem hrabiego.
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