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2 Pierwsze wrazenie dziecka na temat zwiazku rodzinnego
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Rys. 1 z wlasnego zrodta: (Andrawis A, 2018).



Nasz Swiat moze by¢ piekny!

Wilasne zrodlo Andrawis A, (2008).

Jak wspomniat autor, (2018); jest to pierwsze wrazenie relacji rodzinnych dziecka.
Jest to proces, ktory ma miejsce w zwiagzku z zyciem, od wczesnej fazy obrzeku do
dorostosci. W relacji wlasnej zalezy to od tego, ktore do§wiadczenia ksztattujg dziecko, ktore
wrazenia w sensie pozytywnym lub negatywnym przyczyniajg si¢ do niepowodzenia lub

sukcesu zwigzku (tamze).
Pierwsze wrazenie dziecka

Pierwszym zwigzkiem dla dziecka jest zwiazek rodzinny, sktadajacy si¢ z ojca, matki i
dzieci. Dziecko uzyskuje pierwsze wrazenie, jak zwigzek dziata poprzez zwiazek rodzicielski.
Widza, jak rodzice radza sobie z konfliktami lub jak okazuja uczucia. Na podstawie tych

wrazen dziecko uczy sie, jak dziatajg relacje.

Wiemy jednak, ze codzienny stres ma wptyw na zycie rodzinne, a oboje rodzice zazwyczaj
pracuja. W Andrawis A (2018) prowadzi to do koniecznosci opieki nad dzieckiem poza
domem. Rodzice sg nadmiernie obcigzeni sktadnikami psychospotecznymi, co stanowi
obcigzenie dla zycia rodzinnego. To akumuluje konflikty, stres, zaburzenia rownowagi i
dysfunkcjonalno$¢ harmonii. Rodzice, pod wptywem wlasnych represjonowanych traum,
doswiadczaja nastgpnie projekcji w zyciu rodzinnym. Przejawia si¢ to w postaci
neurotycznych zjawisk transmisji, co prowadzi do destrukcyjnych dziecigcych wzorcow

zachowan zjawisk nie§wiadomych i przeciwtransmisyjnych.



W ten sposdb rozwijajg si¢ ktdtnie i ambiwalentne uczucia, a takze negatywne wrazenia

dziecka. Mozliwe, ze dziecko czuje si¢ winne tej eskalacji i samo rozwija poczucie winy.
Sytuacja ta czesto utrzymuje si¢ az do okresu dojrzewania. Nastepnie mtodzi ludzie chca
wyj$¢ z domu rodzicow 1 stworzy¢ wlasne zycie, jak rowniez prowadzi¢ wiasny zwigzek

(tamze).

Drugi zwiazek - zwigzki po okresie dojrzewania

"Na wlasnej drodze w poszukiwaniu idealnych obrazéw ojca-matki, a takze pierwotnej
mitosci 1 zaufania, oczekiwania mlodych ludzi sa bardzo wysokie. Pragnienie idealnej formy
relacji jest celem", Andrawis (2018). Teraz nie nalezy zapominad, ze obecny zwiazek pary
stoi w obliczu trudnych warunkéw. "Obydwa sg przepelnione wczesnymi represjami i
traumami. Negatywne wrazenia uzyskane poprzez rodzicielstwo prowadza do wtasnych

Scistych schematow relacji, kolorowanych przez strach przed porazka.

W szerszym sensie pojawiaja si¢ projekcje represjonowanej nieSwiadomosci, co utrudnia

ludziom wspolne Zycie, a tym samym naraza ich na ryzyko niepowodzenia relacji.

Idealne figury matki i ojca nie sg spetnione ani znalezione. Nagromadzony stres, nadmierne
wymagania i odnowione projekcje prowadzg do niepowodzenia relacji, poniewaz nie mozna
spehi¢ idealnego oczekiwania tej relacji i oczekiwan wielkiej mitosci. Relacja skazana jest na
niepowodzenie. Ponownie negatywne do$wiadczenia prowadza do rozczarowania, urazow i
utraty mitosci i "bolu serca". Mtodzi ludzie ograniczaja swoje serca i pojawiaja si¢ podziaty

(tamze).

Trzeci zwiazek - zwiazki w dorostym zyciu

W dorostym zyciu ludzie ponownie szukaja idealnego partnera i sposobu na wyjscie z
choroby i1 bolu serca. W zwiagzku moze si¢ zdarzy¢, ze jeden z partnerow nie moze si¢
zaangazowac z obawy przed utratg. Kolekcja traum z rodziny pochodzenia, a takze urazéow 1
rozczarowan z wilasnych relacji i destrukcyjno-fantile wzorcow zachowan, ktorym towarzysza
wzajemne projekcje, prowadza do dysfunkcjonalnos$ci harmonii, deficytow komunikacyjnych

1 niespetnionych oczekiwan.



Ponadto istniejg braki w naturalnej seksualnosci/genitalnosci. Przez seksualnos¢ biologiczng
nalezy rozumie¢ cato$¢ ekspresji zycia, taka jak emocje 1 interakcje w relacjach
miedzyludzkich z uwzglednieniem czynnikow spotecznych, kulturowych i psychologicznych.
Dla poroéwnania, genitalityczno$¢ nalezy rozumie¢ jako orgazmowg wzajemng satysfakcje,

koniec aktu seksualno$ci.

Bez zdolnos$ci do angazowania si¢ w relacje z drugim czlowiekiem, zwigzek jest skazany na

niepowodzenie (tamze).

Czwarta relacja - relacje w wysokim dorostym zyciu

Na tym etapie relacji, rytual czgstej zmiany partnera jest zintegrowany. Coraz wigcej
jest nieSwiadomych projekceji. Doswiadczenia z wezesniejszych Relacje podlegaja
porownaniu pod wzgledem seksualnosci i cech charakteru. Niemowlece destrukcyjne wzorce

zachowan sg wleczone.
Piaty zwiazek - kolejne zwiazki

Przyzwyczajeni do rytuatu czgsto zmieniajacych si¢ partnerow, zachowujg si¢ "ktucie
oczami", potajemne mruzenie oczu na ewentualnych partneréw, a co za tym idzie - na
genitalityczno$¢ i uzaleznienie seksualne. Relacja nie wystarczy dla partnera. Jeden z nich to
poszukiwanie niespelnionej pierwotnej mitosci, podstawowego zaufania i1 idealnego

wizerunku ojca 1 matki. Jak okreslit to Andrawis (2018) jako metaforg.

"Podczas podrézy zyciowej w poszukiwaniu spelnionego partnerstwa, wielokrotnie
napotykasz na rozczarowania zwigzane z brakiem idealnego partnera. W rzeczywistosci

nieswiadomie poszukuje si¢ idealnego ojca i matki" (tamze).

Pierwotna mito$¢ 1 zaufanie, jak juz wspomniano powyzej. Na drodze poszukiwan i rytuatu
dalszych poszukiwan pojawiaja si¢ kompulsywne powtorzenia zmiany partnera, seksualnosci
1 ptciowosci. To rytualne poszukiwanie mozna opisac jako uzaleznienie, ktore przejawia si¢ w
patologicznych objawach. Faktem jest, Ze nikt nie chce §wiadomie torturowac siebie lub
swojego partnera lub obcigza¢ ich wing i ambiwalentnym zachowaniem. Kazdy chce idealne;j
relacji, otwartej, uczciwej i zrownowazonej wobec partnera. Niestety, nie moze to by¢

spetnione, poniewaz wszystkie infantylno-destrukcyjne, nieSwiadome wzorce zachowan



wplywaja na §wiadomos¢. Oznacza to, ze zawsze chee si¢ czyni¢ dobrze, ale jest doktadnie w

paradoksie.
Z Pawlem w NT.:

"Wiem, ze we mnie nie mieszka nic dobrego, to znaczy, ze w ciele moim; wola jest ze
mna, ale nie jestem w stanie zrealizowac dobra. Bo nie czyni¢ dobra, ktorego chce, ale zla,
ktorego nie chceg. Ale jesli robig to, czego nie chee, to juz nie jestem tym, ktéry to czyni, ale
grzechem, ktory we mnie mieszka.... ze zto istnieje we mnie, chociaz chce czyni¢ dobro...
inne prawo w moich cztonkach, ktore jest sprzeczne z prawem mojego rozumu i utrzymuje
mnie w wig¢zieniu z prawem grzechu, ktore rzadzi moimi cztonkami. Jestem nieszczgsliwym

czlowiekiem! Kto bedzie....."? (NT.Rom.7:18-25 p.1637).

Jak podkresla Pawet, w naszej kondycji fizyczno-psychicznej (ciato nie ma dobrych domow)
z psychoanalitycznego punktu widzenia, punkt do destrukcyjnych wzorcéw zachowan
infantylnych nie§wiadomych i ich negatywny wplyw na relacje migdzyludzkie. Oznacza to, ze
zto mieszka w naszym ciele. W rzeczywisto$ci kazdy chce czyni¢ dobrze, ale niestety nie
udaje si¢. Wbrew mojej woli, sttumiona nieswiadomo$¢ ma wptyw na moje dzialania. Mgj
rozum ktoci si¢ z moim destrukcyjnym zachowaniem, poniewaz nie udaje mi si¢ czynié¢
dobro, ale zto. Do tej pory ta ktotnia migdzy moim rozumem a sttumionymi przeze mnie
traumami prowadzi, poniewaz nie udato mi si¢ zrobi¢ dobra zgodnie z moim rozumem tak

dalece, ze cierpi¢ z powodu symptomu winy.

Nieswiadomos¢ 1 jej wplyw na wzor zachowania odnosi si¢ nie tylko do $wietych, ale takze

do nas wszystkich.

Przyczyny niepowodzen w harmonijnych relacjach opieraja si¢ na faktach projekcji i
nierozwigzywalnych konfliktow partnerskich, poczuciu winy i depresji. Zazwyczaj poszukuje
si¢ tzw. kozla ofiarnego dla wlasnego niespetnionego zycia milosnego poprzez reprezentacje
obcych przedmiotow. Termin "reprezentacja ciata obcego" zawiera stowo obiekt (czyli relacja
pomiedzy dzieckiem, matka, piersig 1 matkg) 1 wywodzi si¢ z do§wiadczenia relacji
obiektowej traum wczesnego dziecinstwa. Sg to podstawowe zto separacji i rozwodow, jak

rowniez powaznych konfliktéw spolecznych (ebdi.).
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