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3 Wecezesne dziecinstwo sttumione traumatyczne przezycia

Podobnie jak Andrawis A, (2018) opisat, ze wszystkie traumy wczesnego dziecinstwa,
ktore byly represjonowane 1 nie mogly by¢ traktowane jako '"represjonowane
nieswiadomosci". Zmiany psychologiczne tego rodzaju korelujag réwniez z objawami
patologicznymi.  Uciskana nieswiadomo$¢ moze by¢ opisana jako destrukcyjny wzor
zachowania niemowlat i przejawia si¢ w postaci neurotycznych zjawisk transmisji. Zjawiska
te moga rowniez przejawiac si¢ w projekcjach, ktore komplikuja relacje miedzyludzkie. Jesli
przezwyciezone zostang traumy "sttumionej nie$wiadomos$ci”, relacja migdzyludzka
przeksztalca si¢ z destrukcyjnych wzorcéw zachowan w zdrowe, stabilne, trwate relacje, ktore
umozliwiajg udane wspotistnienie dla siebie i ze sobg (Andrawis A, 2018).

W jakim stopniu nie$wiadomo$¢ ma negatywny wplyw na nasze zachowanie?
Nieswiadomos$¢ sttumiona we wczesnym dziecinstwie nie jest dostgpna dla nas, ludzi. Nie ma
komunikacji miedzy nasza $wiadomo$cia a nasza stlumiong nie§wiadomoscia (tamze).
Swiadomos$¢ jest wszystkim, co mozemy zrozumieé i w tej formie reprezentowat ja Zygmunt
Freud w "modelu gory lodowej". Zwigzek swiadomosci z nieSwiadomoscig zostat wyjasniony
za pomocg gory lodowej, do ktérej odnosi si¢ Nagera, 2007. Widoczny jest tylko wierzchotek
tej gory, mata czes¢. I tylko ta czgsé, swiadomosé, ktorg mozemy zrozumie¢ (Freud s. 1912,
w Nagerze 2007). Wedlug autora (2018) represjonowany nieswiadomo$¢ mozna réwniez
porownac¢ z metaforg komory grobowej, w ktorej przechowywane sg traumy. Strach chce
chroni¢ przed bolesnym odkryciem, dlatego droga do nie§wiadomos$ci jest zablokowana.
Ludzie dotknigci ta choroba cierpia, co ma negatywny wptyw na ludzka wspdlnotg.

"Nasze pojecie nieswiadomos$ci wywodzi sie zatem z doktryny repres;ji.
Represjonowany jest naszym wzorem dla nieSwiadomos$ci. Ale widzimy, ze mamy dwa
rodzaje nie§wiadomosci, ukryty, ale $wiadomy, i1 represjonowany, nieSwiadomy sam w sobie"
(tamze).

Dla komunikacji interpersonalnej oznacza to, ze zwigzek ten jest zagrozony przez
afekty 1 ginie. Ze wzglgedu na wpltywy represjonowanej nieSwiadomosci, nie ma wymiany
migdzy wewnetrznym 1 zewngtrznym S$wiatem nieSwiadomos$ci. Oznacza to, ze UB nie
komunikuje si¢ ze $wiadomoscig. Stwarza to dysfunkcjonalno$¢ komunikacji w relacjach
miedzyludzkich. Skutkuje to separacjami, rozwodami 1 niezadowoleniem. Na wigksza skaleg,
wojny moga by¢ rowniez oglaszane jako wynik. Mozna to wyjasni¢ na podstawie obecnego
przyktadu fanatyzmu religijnego. Fanatycy religijni wykazuja na zewnatrz paranoiczne
zachowanie 1 ze wzgledu na wplyw nieswiadomosci Swiat wewnetrzny 1 zewngtrzny nie moga
si¢ ze sobg porozumiewac.



Aby umozliwi¢ zdrowa wspdlnote, konieczne jest przezwycigzenie tego stanu.

Ten, kto pokazuje ten destrukcyjno-fantile wzér zachowania, nie jest jednak ani
swiadomy tego, ani dostepny. Oznacza to, ze negatywne wzorce zachowan jako takie nie sg
postrzegane ani rozumiane przez dang osobg. Kazde zachowanie nieswiadomosci jest
negatywne dla drugiej osoby, tak negatywne, ze relacje mi¢dzyludzkie sa niszczone. Jest to
niepokojace dla relacji migdzyludzkich i powstaje poprzez wczesne represje z dziecinstwa,
nieporozumienia, nieufnos¢, nienawis¢, pogarde, zazdro$¢ i zazdro$¢ oraz "przeciwstawienie
si¢ sobie nawzajem".

Wszystkie te negatywne cechy mozna opisa¢ jako metafor¢ z "maszyng
unicestwienia", sttlumiong nieswiadoma V-UW, ktéra jest skierowana przeciwko
jakiemukolwiek zwigzkowi - zwlaszcza relacji migdzyludzkie;j.

Kiedy maszyna eksterminacji - V-UW - zostaje przezwyci¢zona, zycie i ludzkos¢
przeksztalca si¢ z wojny, nienawisci 1 separacji w pokdj, milo$¢ i ostatecznie zdrowe
wspoOlistnienie dla siebie nawzajem 1 ze sobg.

Wedhug Andrawisa (2018), represjonowany nie§wiadomos$¢ przejawia si¢ w wzorcach
zachowan, ktore moga powodowac¢ relacje do cierpienia lub nawet zakonczy¢ si¢ separacja i
rozwodem. Tutaj mozna znalez¢ nastgpujacy dylemat: Kazdy chce czyni¢ dobro dla swojego
zwigzku, ale czuje si¢ zablokowany przez jego sttumiong nieSwiadomos¢. Zdrowe dziatania
tego rodzaju sg wiec w duzej mierze niemozliwe (ibid.).

Relacje migdzyludzkie

Autor odnosi si¢ do zycia w dobrych relacjach jest biologicznym czynnikiem zdrowia.
Cale nasze doswiadczenie, wszystko czego si¢ uczymy i doswiadczamy, jest ksztaltowane
przez relacje migdzyludzkie.

Wszystkie relacje sa przechowywane przez sie¢ komorek nerwowych. Duchowe uczucie,
duchowe dziatanie jest przetwarzane w organizmach i1 doswiadczane albo jako opady
fizyczne, albo jako duchowe wyzwolenie. Dysfunkcjonalno$¢ relacji migdzyludzkich
zwigksza ryzyko choroby.

Presja spoleczna, partnerski konflikt, jak rowniez konflikty w rodzinie, miejscu pracy
prowadza do reakcji alarmowych ciata Andrawisa A, (2018). Wszystkie te formy ci$nienia
prowadza do powstania przeciwcisnienia, podobnego do prawa fizycznego, a zatem powoduja
stres, ktory jest kontrolowany wegetatywnie. W rezultacie do krwioobiegu przedostang si¢
hormony stresu, takie jak adrenalina i kortyzol oraz powstanie wyzszy koncentrat
hormonalny, ktéry ma negatywny wplyw na organizm, a w szczegélnosci na
neuroprzekazniki, neuroprzekazniki NTM. Komorki pamigci zostang zablokowane, a NTM
powoduje zaburzenia fizjologicznej wspotpracy mozgu, a takze wptywa na rozwdj zaburzen
psychosomatycznych.

Niszczycielskie wzory zachowan niemowlat



Rozwigzania dla przezwyciezenia destrukcyjno-fantile wzorcow zachowan mozna
znalez¢ w autorze, mozliwos$¢ dla ludzi, aby zaja¢ si¢ tematem UW 1 wprowadzi¢ go w zycie.
Druga mozliwo$cig terapii dla pacjenta powinna by¢ z jednej strony wola zmiany i cheé
zmierzenia si¢ z problemami poprzez krytyczng autorefleksje.

Jak juz wspomniano, mozna sobie wyobrazi¢ represjonowang nieswiadomo$¢ jako
metafore "komory grobowej", w ktorej przechowywane sa wszystkie represjonowane traumy.
W odniesieniu do metafory komory grobowej, Andrawis (2018) wyjasnia, ze nieSwiadome
wzorce zachowan sa poczatkowo ustalane z ich sktadu, ktére sa zauwazalne w $wiecie
zewnetrznym. W psychoanalizie PA. te zewnegtrznie przenoszone wzorce stajg si¢
neurotycznymi zjawiskami transmisji, ktore pojawiajg si¢ jako syndromy w postaci projekcji
w réznych sytuacjach i1 sa rozumiane jako transmisja neurotyczna.

Zjawiska tego rodzaju maja negatywny wplyw na

Jak okreslono w rozdziale V ICD-10. (F) F60.31 i DSM-5 Code 301.83, sugeruje sig,
ze osoby dotkniete chorobg wykazujg te objawy, zaburzenia zachowania, a takze relacje
miedzyludzkie. Jednak metody psychiatryczne i psychoanalityczne moga odgrywa¢ wazna
rolg w procesie leczenia pod wptywem osobistych przekonan (Dilling i in., 2011).

Przezwycigzenie represjonowanego nieswiadomosci

Aby przezwycigzy¢ sttumiong nieSwiadomos¢, nalezy zastosowac terapie. W trakcie terapii i
procesu terapeutycznego istnieje szansa odkrycia i1 przezwycigzenia tych represji. Aby
osiggna¢ uzdrowienie, wazne jest, aby osoby dotknigte chorobg chcialy by¢ leczone i aby
leczenie potaczone z pozytywnym przebiegiem terapii bylo uwazane za mozliwe.

W celu osiagnigcia sukcesu psychoterapii, relacje migdzy pacjentem a
terapeuta/lekarzem sa w tych aspektach: Zaufanie, akceptacja i docenienie s3 wazne dla
umozliwienia powrotu do zdrowia. W procesie terapeutycznym wazna jest trwata relacja,
ktéra moze mie¢ pozytywny wptyw na proces leczenia (Andrawis A, 2018).

Terapia metodami psychiatrycznymi i psychoanalitycznymi

Metody psychiatryczne 1 psychoanalityczne dotycza terapii zaburzen psychicznych.
Psychiatria jako zasadnicza cze$¢ medycyny holistycznej stanowi czynnik decyzyjny w
diagnostyce i leczeniu, zgodnie z wymaganiami. Najlepiej byloby, gdyby psychiatria i
psychoanaliza byly koordynowane. Dla metod leczenia psychiatrycznego Andrawis (2018)
wymienia kilka rdéznych opcji terapii. Obejmuja one psychoanalizg¢, psychoterapi¢
psychoanalityczng, terapi¢ behawioralng i inne, takie jak terapie narkotykowe, a takze inne
formy réznych metod psychiatrycznych w obszarach ambulatoryjnych i stacjonarnych oraz
praktyki prywatne.

Metody leczenia psychoanalitycznego obejmuja diagnozowanie choroby i jej przyczyn, takich
jak urazy uciskowe, nieswiadome, urazy wczesnodzietne oraz rozwoj nowych urazéw
psychicznych. Rozwo6j zaburzen psychicznych ma wptyw na ksztattowanie cech charakteru i,
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wedhug Kernberga, na relacje migdzyludzkie (tamze). Wspomniane powyzej metody
psychoanalityki psychiatrycznej powinny by¢ wymienione w zakresie diagnostyki i leczenia,
a takze radzenia sobie z nimi. Moje réznorodne doswiadczenia zawodowe w roznych
szpitalach na oddziatach psychiatrycznych, takich jak Szpital Otto Wagnera, Uniwersytecka
Klinika AKH Wieden, Psychiatria Dzieci i Mtodziezy Rosenhiigel, Poradnia Psychospoteczna
Favoriten Wieden, a takze moje codzienne do§wiadczenia w mojej wiasnej praktyce pokazaty,
ze pacjenci, ktorzy ufajg swojej postawie wiary, byli w stanie dac si¢ tatwiej poprowadzic¢
przez terapi¢ i zakonczy¢ ja w krotkim czasie.

Osoby, ktore nie posiadajg niezbgdnej wiedzy warunkowej na temat chorob, ich pochodzenia
1 mozliwosci leczenia, a takze zasobow psychologicznych, spotecznych 1 materialnych, sa
zazwyczaj przyttoczone wyzwaniami Zyciowymi.

Autor wskazuje zatem na znaczenie profesjonalnej pomocy, poniewaz bez niej osoby nig
dotkniete nadal cierpig na swoje choroby i istnieje niebezpieczenstwo, ze moga one 0siggnac
poziom chroniczny.

Krewni sg zatem predestynowani do bycia podatnymi na choroby, poniewaz nie sg w stanie
poradzi¢ sobie ze stresem zycia zawodowego i prywatnego. Po tym nastepuje upadek
spoteczny (ibid.).

W przypadku metod leczenia psychiatrycznego istnieje szereg réznych mozliwosci
terapeutycznych, np. terapie farmakologiczne i inne formy r6znych metod psychiatrycznych
w ambulatoryjnej 1 stacjonarnej czesci szpitala. A takze w praktyce prywatnej na temat
znaczenia ujawniania, wezesnych represji dziecigcych poprzez psychoanalize 1 w zwiagzku ze
zdrowga postawg wiary, terapia metodami psychiatrycznymi i psychoanalitycznymi stanowi
nowy aspekt dla relacji miedzyludzkich (tamze).
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