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N T Y

Maszyna zagtady" nieSwiadomego UBW i jego wptyw na relacje

miedzyludzkie

Jak nieswiadomosc¢ wptywa negatywnie na nasze zachowanie

Dlaczego nieswiadomos¢é ma negatywny wptyw na nasze zachowanie? Poniewaz
nieswiadomos¢ nie jest dostepna dla nas, ludzi. Nie ma zadnej komunikacji pomiedzy

naszg $wiadomoscig a naszg nieSwiadomoscia.

Swiadomo$¢ jest wszystkim, co mozemy zrozumieé. W psychoanalizie PA nazywamy
to "czubkiem géry lodowej". Nieprzytomny jest natomiast komorg pochowku,
magazynem, w ktdrym przechowywane sg wszelkie represje, urazy i gorycze, ktére

nigdy nie zostaty odkryte lub przetworzone.

Strach jest na pierwszym planie, gdy prébuje sie odkry¢ nieprzytomnego. Dlaczego
tak jest? Strach chce nas chroni¢ przed bolesnym odkryciem, dlatego blokuje nam

droge do nieswiadomosci.

Dla komunikacji interpersonalnej oznacza to, ze relacja ta jest zagrozona przez
afekty i dlatego relacje interpersonalne sg niszczone. Na wiekszg skale mozna
réwniez prowadzi¢ wojny. Mozna to wyttumaczy¢ aktualnym przyktadem fanatyzmu
religijnego. Fanatycy religijni wykazujg zewnetrzne zachowania paranoiczne i z
powodu oddziatywan nieswiadomosci swiat wewnetrzny i zewnetrzny nie mogg sie

komunikowac. (Andrawis A, 2013)

Kazde zachowanie nieSwiadomego jest negatywne dla drugiej osoby, tak negatywne,
ze moze prowadzi¢ do zniszczenia relacji miedzyludzkich. Jest to niepokojgce dla

relacji miedzyludzkich i nieporozumien, nieufnosci, nienawisci, pogardy, zazdrosci i



zazdrosci i powstaje "przeciwko sobie". Wszystkie te negatywne cechy mozna
nazwac "maszyng zniszczenia", ktora jest skierowana przeciwko kazdemu zwigzkowi

- szczegolnie zwigzkom interpersonalnym.

Ten, kto wykazuje takie zachowanie, nie jest tego swiadomy i nie jest dostepny.
Dlaczego tak jest? Poniewaz osoba ta nie znajduje dostepu do swojego UBW.
Oznacza to, ze negatywne zachowanie nie jest postrzegane poprawnie i

subiektywnie wyjasnione za pomocg "czubka gory lodowej" (Andrawis A, 2013).

Nieprzytomnos¢ jest wzorcem zachowania, podstawowym ztem dla wszystkich
zerwanych zwigzkow. Dylemat polega tutaj na tym, ze kazdy czlowiek chce czyni¢
dobro, ale nie jest w stanie tego zrobi¢ ze wzgledu na swoje wzorce, ktorych nie jest

Swiadomy: "Dobre intencje nie zawsze sg dobre."

Chce zmieni¢ swiat

Jak mozna zmieni¢ ten stan rzeczy? OdpowiedZz na to pytanie brzmi: "Je$li chce

zmieni¢ swiat, musze zaczac¢ od siebie." (A. Andrawis)
Jak to dziata i co to oznacza?

Musze chcie¢ co$ zmieni¢, czyli siebie samego. Gotowos¢ do krytycznej autorefleksji
jest tego warunkiem wstepnym. Musi tam by¢ wola zmiany. Zaczynam od checi
zmiany czego$ we mnie. Oznacza to, ze mam che¢ odkry¢é swojg podswiadomos¢

(tamze).

Jak juz wspomniano, nieswiadomos¢ mozna wyobrazi¢é sobie jako komore
pochéwku, w ktorej przechowywane sg wszystkie represje i ich dzieciece wzorce
zachowan, ktére przejawiajg sie w roznych sytuacjach jako syndrom lub objaw, na
przyktad jako transmisja.

Z zajezdni w komorze pochoéwku ustala sie wzor zachowania, ktory jest nieprzytomny
i odbywa sie rowniez na zewnagtrz. Nazywamy je w PA "zjawiskami transmisji"
(transmisja neurotyczna). Majg one negatywny wptyw na relacje miedzyludzkie
(ibid.).



Podczas terapii i procesu terapeutycznego jest szansa na odkrycie tych wzorcéw.
Dokonuje sie tego poprzez rekonstrukcje biografii i stanu intrapsychicznego. Wazng
role odgrywa tu "jezyk interpretacyjny” terapeuty. Cele terapeutyczne to podniesienie
nieswiadomosci do swiadomosci, zajecie sie nieswiadomoscig i wprowadzenie w

zycie celéw terapeutycznych z uwzglednieniem nowych odkry¢ (tamze).

Jezyk interpretacyjny" opiera sie na trzech krokach
1) Rekonstrukcja z anamnezy biograficznej
2.) Powigzanie biografii z psychodynamikg

3.) Z"jezyka interpretacji" sformutowany jest cel terapeutyczny

Trudnos$ci napotykane w trakcie procesu terapeutycznego to obrona i opér pacjenta.
Osoba poszkodowana sie boi. To aktywuje mechanizmy obronne, ktére z kolei
przeciwdziatajg celom terapeutycznym. Tutaj gtbwng role odgrywa podstawowe
zaufanie i podstawowa mito$¢. Jesli sg one zranione z powodow biograficznych z
powodu wczesnego kompleksu Edypa, objawia sie zachowanie wzorca. W
sytuacjach stresowych konflikty w zyciu osobistym ulegajg cofnieciu. Istnieje tu
potrzeba rekonstrukcji z biografii pacjenta w zwigzku ze stanem intrapsychicznym, a

tym samym psychodynamikg (tamze).

Regresja

Jest opisywany jako mechanizm obronny, ktéry prowadzi do nerwicy. Oznacza to
zarowno cofanie sie, jak i opadanie na wczesniejszych etapach rozwoju. Moze to
réwniez oznaczac¢ cheé pozostania matym dzieckiem. Regresja moze by¢ stosowana
w kotko, aby pokonac trudnosci i unikngé niepokoju. Obiekt zwigzek teoria sugeruje,
ze dorosty ego moze zachowywac sie w sposob podobny do dziecka, poniewaz
strach nie jest pokonany. Id, ktory nie jest pokonany i sttumiony ujawnia sie jako
superego i prowadzi do regresji. (Schuster P, Springer-Kremser M, 1997). Regresja

stuzy temu, by do swiadomosci nie przedostato sie poczucie winy, strach i nizszo$¢é
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zwigzane z niepowodzeniem. Celem jest pokonanie strachu i obrona przed
impulsami popedowymi poprzez czasowe wycofanie sie do wczesnej fazy rozwoju.
Zastepcze dziatania w dziecinstwie kryjg w sobie sSwiadomg konfrontacje z
obcigzajgcymi tresciami, np. papierosami, alkoholem, narkotykami. Proste
prymitywne reakcje objawiajg sie w postaci tez, wyzywajgcego zachowania i choroby

(tamze).

Projekcja

Wszystko o mnie, do czego nie chce sie przyznaé, rzucam na drugiego.
NieSwiadomie, pragnienia, leki, poczucie winy, impulsy napedowe, moje wtasne
stabosci, btedy i "przedmioty wewnetrzne", ktére powodujg obraze, sg oddzielone od
mojej wiasnej swiadomosci i przeniesione na przedmioty w swiecie zewnetrznym. To
jest samooszukiwanie sie. Jeden nie widzi drugiego takim, jakim jest, ale takim, jakim
chciatby go zobaczy¢. (Schuster P, Springer-Kremser M, 1997). Wtargniecie,

identyfikacja i zachowanie zewnetrznego charakteru obiektu

Reprezentuje "ruch przeciwny" projekcji. Tendencja ego do asymilacji obiektéw
Swiata zewnetrznego i ich cech z "zewnetrznego" do "wewnetrznego" (introjekcja)
oraz do przeksztatcania cech innych ludzi we wiasne (identyfikacja) (Schuster P,
Springer-Kremser M, 1997). W trakcie identyfikacji "identyfikujgcy sie podmiot
przyjmuje cechy przedmiotu w taki sposéb, ze podmiot doswiadcza tych cech jako
wiasnych". ldentyfikacje dajg poczatek zdepersonalizowanym psychologicznym
strukturom ego i superego, ktére staty sie niezalezne od osobistych relacji. (Schuster
P, Springer-Kremser M, 1998, s. 17)

Zinternalizowane reprezentacje obiektow pozostajg zinternalizowane jako postaé
obca, zachowujgc jednoczesnie zewnetrzny charakter obiektu, w odréznieniu od
introjekcji i identyfikacji, a ich losy sg nadal zinternalizowane jako posta¢ obca.
(Schuster P, Springer-Kremser M, 1998)
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