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8 Woczesna zazdrosé

Dla dobrego rozwoju dziecka wazne jest, aby do$wiadczalo ono wigcej dobrych
doswiadczen niz ztych doswiadczen. Negatywne doswiadczenia rodzicow, np. zachowanie
paranoidalne, maja duzy wplyw na rozwoj niemowlecia. Proces ten zalezy od czynnikow

zewnetrznych 1 wewngtrznych.

Czynniki zewnetrzne

Jesli matka nie spetnia swojej roli matki. To zaprzeczenie moze by¢ réwniez uzasadnione
fizycznie lub psychicznie. Prowadzi to do traumy dziecka w zwigzku z zapobieganiem jego

podstawowym potrzebom.

Czynniki wewnetrzne

Czynniki wewnetrzne mozna uzna¢ za podstawowe potrzeby niemowlecia i zalezy to od
tego, w jakim stopniu sg one przedstawiane jako pozytywne dla niemowlgcia lub nie. Dlatego tez

poczatkowe warunki genetyczne réwniez odgrywaja wazng role.

Melanie K (2002) wspomina o jednym z takich czynnikéw, wczesnej zazdro$ci, ktory jest

skuteczny od urodzenia i wplywa na najwczesniejsze doswiadczenia niemowlecia.

Psychoanaliza zajmuje si¢ tym tematem od dawna. Zazdro$¢ jest przedstawiana jako
najwazniejsza emocja. Freud w szczegdlnosci poswiecit wiele uwagi zazdrosci kobiet penisa.
Jakie jest znaczenie innych form zazdro$ci, meskiej potencji, meskiej zazdrosci pozycji i

posiadania kobiet, uczu¢ zazdrosci wérod kobiet, itp.



Roéznica miedzy zazdroS$cia a zazdroScia

Czesto zazdro$¢ jest mylona z zazdros$cia, 1 vice versa raczej rzadko. Melanie Klein w
swojej ksiazce "Zazdro$¢ i wdzigcznos¢" rozroznia zazdro$¢ i zazdrosé: Zazdrosé klasyfikuje ja
jako wczesniejsze odczucie i udowadnia, ze jest jedng z najbardziej prymitywnych i

podstawowych emocji, nalezy ja odroézni¢ od zazdrosci i chciwosci.

Zazdros¢ opiera si¢ na mitosci, chce si¢ posiada¢ ukochany przedmiot (matka-matka-matka-
dziewczyna-niemowl¢) i odsung¢ na bok rywala, na przyktad "rywalizacje rodzenstwa". Zazdrosc¢
zawsze wigze si¢ z sytuacja trojkata. Zrozumienie tej sytuacji nie jest mozliwe we wczesnym
dziecinstwie. Zazdro$¢ natomiast zalezy od tego, czy istnieje dwukierunkowa relacja, w ktorej
nie ma potrzeby dodawania trzeciego zywego przedmiotu: W przypadku niespetnionych potrzeb
niemowlecia w relacji obiektowej z matka (dziecko-matka-matka-matka-matka-matka-breast-
przedmiot/jest to relacja obiektowa pomig¢dzy dzieckiem i matka). Zazdros¢ jest relacjg do catego
obiektu.

Innymi stowy, podczas gdy niemowle dostaje swoja mitos¢ 1 jedzenie, u zrédla zycia, pier§ matki
jest obiektem dla niemowlgcia, a kiedy rodzenstwo wchodzi w to w poblizu tego zrodta, pojawia

si¢ zazdros¢ 1 rywalizacja.

zachlanno$¢

Dazy, niezaleznie od konsekwencji, do posiadania wszystkiego, co mozna wydoby¢ z

przedmiotu.

zazdros¢

W przeciwienstwie do chciwos$ci, zazdros¢ ma na celu posiadanie catego przedmiotu dla
siebie. Obiekt moze zosta¢ catkowicie zniszczony. Chodzi o zachowanie obiektu dla siebie. Jesli

nie jest to mozliwe, chce si¢ zniszczy¢ dobro na obiekcie.



To zniszczenie jest zrodtem zita, od ktorego dziecko zalezy. Envy ma tak silny komponent
libidalny. Niemowl¢ zalezy od macierzynskiej mitosci. Pier§ matki jest przedmiotem dla dziecka,
w tej relacji obiektowej poprzez zaprzeczenie podstawowych potrzeb niemowlecia pojawia sie
trauma. Powtarzajac te niepowodzenia obiektu, dziecko chce przeja¢ i zniszczy¢ obiekt. Matki

czesto powtarzaly matkom, ze niemowleta gryza brodawki sutkowe podczas karmienia piersia.

Wiemy, ze z¢by symbolizujg moc, sil¢ i site. Jesli niemowle je posiada, teraz chce by¢ niezalezne
od matki i posiada¢ zrédto dla siebie. I tak dzigki nowej mocy, ktérg posiada dzigki niej, piersi
matki/zrédla zycia sa wyrywane z piersi/zrodla zycia matki i niszczone przez wlasciciela, a tym

samym pojawia si¢ zazdro$c¢.

Kiedy niemowle staje si¢ $wiadome piersi jako zrodta zycia i dobrych do$wiadczen, zazdros¢
wzmacnia. Prawdziwa satysfakcja, ze niemowle przezywa przy piersi daje mu poczucie, ze piers
jest zrodlem wszelkiego komfortu fizycznego 1 psychicznego. Niewyczerpany rezerwuar

zywnosci, ciepta, mito$ci, zrozumienia i wiedzy.

To doswiadczenie satysfakcji zwigksza jego mitos¢ i cheé posiadania, zachowania 1 ochrony
piersi. Ale on réwniez dostaje pragnienie, aby by¢ zrddltem takiej doskonatosci. Zazdros¢ i

chciwo$¢ moga taczy¢ sig, a pragnienie wysysania przedmiotu pojawia si¢ catkowicie.

Dopoki potkniety pokarm jest postrzegany jako czeS¢ piersi, jest on sam w sobie celem
zazdrosnych atakow, ktore sg réwniez skierowane na obiekt wewngtrzny. Jesli niemowle ma
poczucie, ze jego wewnetrzna istota jest wypetniona uczuciami strachu i zta, podczas gdy pier$
jest zrodtem wszelkiego dobra, to zazdro$nie chce zepsué piers 1 rzuca w nig zte 1 szkodliwe
czesci siebie. W miare rozwoju, ataki te sg nastepnie rozszerzane na macice i jej dzieci oraz

relacje migedzy rodzicami.

W przypadku patologicznego rozwoju kompleksu Edypa zazdro§¢ o zwigzek rodzicow odgrywa

wazng rol¢ jako prawdziwa zazdros¢.



Weczesna zazdrosé

Jesli wezesna zazdro$¢ dziecka jest bardzo intensywna, zaktoca normalng aktywnos$¢ w
kierunku mechanizméw schizoidalnych. Podziat na obiekt idealny i nastepny nie moze by¢
zachowany, poniewaz obiekt idealny wzbudza zazdro$¢, a zatem jest atakowany i niszczony.

Dobre i1 zte wptywy sg mieszane i dziatajg na dekolt.

Introdukcja (proces licznika do projekcji, proces opisujacy procesy wewnetrzne) idealnego
obiektu jest powaznie zaktocona, a rozwdj obrazu jest zaklocony. Gwattowne uczucie zazdros$ci
prowadzi do rozpaczy. Nie mozna znalez¢ idealnego przedmiotu, nie ma wigc nadziei na mito$é
lub pomoc z jakiejkolwiek strony. Zniszczone obiekty sa zrodtem niekonczacych sie
przesladowan i pozniejszych wyrzutow sumienia. W tym samym czasie ego traci zdolno$¢ do
wzrostu i asymilacji z powodu braku dobrej intiekcji. Powstaje wrazenie, ze istnieje straszna
przepas¢ migdzy nim a obiektem. Zamyka to btgedne koto: zazdro$¢ uniemozliwia dobrg intiekcje,
co z kolei zwigksza zazdros¢. Silna nie§wiadoma zazdros¢ jest czgsto zrodlem negatywnych
reakcji terapeutycznych 1 niekonczacych si¢ zabiegéw, Kernberg (2000), zwlaszcza w

zaburzeniach osobowosci i staje si¢ widoczna w zaburzeniach osobowosci granicznych.

Studium przypadku

Pacjent wykazat silng negatywng odpowiedz terapeutyczng. Terapeuta byt udanym i
silnym ojcem pacjenta, jego nienawis$¢ do tej postaci byla tak wielka, ze analiza byta wielokrotnie
niszczona. Na pierwszy rzut oka wygladato to jak rywalizacja Edypalu z ojcem, ale brakowato
wyraznej mitosci do kobiet. Kobiety byly pozadane tylko jako majatek ojca. Dla twojego

wlasnego dobra uwazal ci¢ za bezwartosciowego.

Jesli mogli naleze¢ do niego, to niszczyt ich w duchu, tak jak wszystko inne, co posiadat jego

ojciec. Nie byl w stanie wprowadzi¢ ojcowskiej potencji i utozsami¢ si¢ z nig.



l. sen

W pierwszym roku analizy pacjent marzyt o spetnieniu nastepujgcego marzenia. Umiescit
narzgdzia w bagazniku swojego matego samochodu, ktéry nalezat do wigkszego samochodu

terapeuty, ale kiedy dotart do celu, narzgdzie zostato ztamane.

interpretacja marzen

Marzenie symbolizowalo jego homoseksualizm i pokazuje, ze chciatl uprawiaé seks z
ojcem, ale jego nienawi$¢ do penisa byla tak wielka, ze go zniszczyt. Podobnie ten sen pokazat,
ze interpretacje, ktore czynity go dobrym, byly natychmiast rozdarte na kawatki przez niego 1

martwily go wewnetrznie.

Wkroétce analiza ujawnita, ze byly zazdrosne ataki na zwigzek rodzicielski, ktore doprowadzity
go do ataku 1 zniszczenia wszelkich powigzah miedzy dwoma osobami. W miare jak postgpowata
analiza, nastgpowala rOwniez transmisja matczyna, ktorej towarzyszyta rozpaczliwa zazdros¢ o
posta¢ matki. Nie mogt tez jes¢ w obecnosci innych ludzi, zwlaszcza jedzenia, ktore jego zona
dla niego przygotowala. Miat zludzenie, Ze jego Zzona zatruwala jedzenie, Zze bylo ono

zanieczyszczone lub zepsute.

Jesli kobieta powiedziala cokolwiek podczas jedzenia, natychmiast bolat go brzuch.
Konsekwencja byly trudnosci w nauce, mysleniu, pracy i jedzeniu. Trudnos$ci intelektualne byty
dla niego szczegodlnie zte, poniewaz byl bardzo ambitny z powodu jego zazdrosny charakter.
Kiedy pacjent, po poprawie stanu zdrowia i latach analiz, miatl przedstawi¢ wyniki badan
naukowych grupie kolegdw, pojawil si¢ kryzys. Miat nadziej¢, ze jego wyniki rozbijg szefa
wydziatu 1 napelig go zazdro$cig, podczas gdy w tym samym czasie bat si¢ zrobi¢ z siebie
glupca. Z jednej strony, widziat wielki sukces, aby pokazac¢ terapeucie, ze jest lepszy niz on jest.
Z drugiej strony, wyobrazal sobie rowniez katastrofe, aby pokazaé, w jaki sposob terapeuta go

skrzywdzit.

Wiedziat juz jednak, ze bez pomocy terapeuty nie moglby ukonczy¢ swojej pracy i probowat

postawi¢ terapeute na cokole. Terapeuta starat si¢ wyjasni¢ mu, ze nie moze mie¢ wptywu na to,
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jak bedzie si¢ teraz dzialo. Pacjent bat si¢, bez wzgledu na to, jak si¢ okazato, szalatl. Jesli dobrze
by si¢ okazalo, poszedlby na megalomana, a je$li nie, spowodowaloby to depresje i

przesladowania oraz niepokoj az do samobojstwa.

Il Sen

Chodzit reka w reke z dinozaurem przez Londyn, miasto byto puste. Dinozaur byt glodny
i chciwy, a pacjent karmit go grudkami, ktore wyjat z kieszeni, peten strachu, ze dinozaury zjedza
go, gdyby nie mial juz nic do nakarmienia. Pacjent powiedzial, Zze dinozaur be¢dzie
uciele$nieniem jego bezgranicznej préznosci i bedzie musial nakarmi¢ swojg proznos¢, bo

inaczej go to zabije.

Interpretacja marzen

Sen ujawnit réwniez, Ze pacjenta dreczyta samotno$¢, wyrzuty sumienia, poczucie winy i
strach przed przesladowaniami. Gdy tylko probowat zaspokoi¢ swoje zazdrosne pragnienia,

zazdro$¢ rosta, poniewaz cztowiek byl nieszczesliwy.

Silna zazdro$§¢ mobilizuje potezne mechanizmy obronne. Z jednej strony, zepsucie lub
deprecjacjacja, ktéra nie niszczy calkowicie obiektu. Jazn moze réwniez sigga¢ po sztywna
idealizacje¢ 1 stara¢ si¢ zachowa¢ idealny przedmiot. Wszystkie te mechanizmy obronne

przyczyniaja si¢ do okaleczenia ego.

U tego pacjenta byty one wyraznie widoczne. Okazato si¢, ze dinozaur reprezentowal rowniez
terapeute, czyli zinternalizowanego ojca. Jesli pacjent uwazat si¢ za udanego, mial uczucie, ze
wypelni swoje przedmioty ogromng zazdroscig. Superego wydawato mu si¢ zazdrosne i
szkodliwe dla niego jako przyktad, ktory zaatakowal cala jego prace, jego osiagnigcia i cale

dobro, ktore posiadat.

Pacjent probowat si¢ chroni¢, rozdzielajac i idealizujac proby. Gdzie§ zawsze pojawial si¢

wyidealizowany obiekt, z ktorym mogt si¢ czeSciowo utozsamia¢. Rytm ten szybko si¢ zmieniat
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1 zmienial. Idealizacja jest zawsze zwigzana z istotnym warunkiem. Idealny obiekt musial by¢
postrzegany nie tylko jako wiasna wlasnos¢, ale takze jako wiasna tworczos$¢. Potrzebowat
zewnetrznego przedmiotu, ktory zaspokoilby go calkowicie i nieprzerwanie. Jesli warunek ten
zostal spelniony, moégt poddac si¢ fantazji, ze on sam byl zrédtem pozywienia, a przedmiot

zewnetrzny catkowicie zaprzeczyt lub pogardzany.

Najlzejsze zaprzeczenie, jednak stato si¢ dla niego jasne, ze piers matki, a nie on sam byl zrodtem
zycia 1 pozywienia. To doprowadzito do atakow na terapeute. Jeden raz terapeuta jest
demonizowany, drugi raz umieszczony na cokole. Potrzebuje go jako idealnego projektu. Pacjent

identyfikowat si¢ z terapeutg i czut si¢ zardwno wielki, jak 1 przygnebiony.

Inny przyklad

Jest to szczgsliwie zamezna, pracujaca kobieta w $rednim wieku. Byta catkowicie
wchlonigta w swoim zawodzie, bardzo udana, ale miala depresje i zahamowania w pracy,
zwlaszcza w pracy tworczej. Nie przejawiata zazdrosci, byla fatwa do wchionigcia 1 nauczenia
sie, nie wykazywala oznak negatywne] odpowiedzi terapeutycznej. Matce prawie nie bylo
zazdro$ci. W sytuacjach trojkata panowaly intensywne uczucia rywalizacji. Byty silne uczucia
rywalizacji w stosunku do malej siostry, bo myslala, Ze jest ulubiencem rodzicow. Przede
wszystkim byla rywalka w mito$ci ojca. Kiedy siostra zmarta w wieku czterech lat, byta pelna
winy 1 przygnebiona. Innym aspektem analizy byla zazdro$¢ penisa. Pacjentka rywalizowata z

ojcem 1 starszym bratem o mito§¢ matki. Tworzyl utajony wzor homoseksualny.

Matka rzadko pojawia sie w tych analizach

Pacjentka byta w stanie pracowac, poniewaz byla bardzo zainteresowana swoja pracg. Ale
jak tylko zdawata sobie sprawe z wtasnych ambitnych celow, pojawily si¢ zahamowania w pracy.
Zazdro$¢ pojawita si¢ w analizie dopiero za pdzno. Stopniowo dochodzit do ztudzen. Uwazala,
ze szczegblnie mescy koledzy pracuja przeciwko niej, jej brat za plecami probuje umowic sie na

wizyte z terapeuta, jej maz jest niewierny, itp. Wiedziala, ze to byly fantazje, ale martwi si¢ o
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rywalizacj¢ z me¢zczyznami 1 bala si¢ ich zemsty, ktorg im poprawita. Stopniowo znikaty

ztudzenia.

Swoje fantazje

Pewnego dnia dostata na glowie malg brodawke. Poczatkowo nie traktowata tego
powaznie. Dopiero poprzez fantazje okazato si¢, ze myslata, ze ma brodawki w moézgu, z ktérymi

czasami kojarzyla rosnacy penis znajdujacy si¢ w jej gtowie.

Jaki$ czas pdzniej byta z mgzem w firmie, z ktdrej wzigla balony dla swoich dzieci. To ona
skojarzyta si¢ z wlasnymi wspomnieniami z dziecinstwa, gdy jej rodzice przywiezli swoje balony

spoleczenstwa, ktore z nimi odwiedzili.

Na uroczystosci, w ktorej uczestniczyta wraz z m¢zem, uczestniczyta rowniez starsza pani, ktora

cierpiala na wypadanie wtosO6w nerwowych, zwana Maria.

Pacjent moéwi o marzeniu

Miala na glowie roéling, rzekomo wynik choroby skory, wygladato to bardzo
odpychajaco. To mogl by¢ rowniez rak. Chociaz pacjentka nie martwita si¢ w swoim $nie, to
jednak byta dla niej jedynie obrzydliwa 1 denerwujgca. Zauwazyla, ze ta roslina siedzi obok

wojny. Sen zadziwiat i niepokoit pacjenta.

interpretacja marzen

Ona skojarzyla straszliwy wzrost na glowie z wypadaniem wlosow Joanny. Czgsto
obiecywala sama siebie i zamiast Marty nazywat si¢ Maria. Marta byla przeciwienstwem Marii,
pigknej mtodej kobiety, ktora niedawno urodzita dziecko. Przypomniata sobie, jak zazdrosna byta

o pigckne wlosy swojej siostry i w Marcie zobaczyla teraz swoja matg siostre.

Pod koniec sesji pacjentka przypomniala sobie, ze jej choroba skory byta chorobg Grind i ze
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zazdro$¢ byta jak Grind lub rak i ze zazdro$¢ przenikata wszystkie jej relacje i dziatania. Powoli
zdata sobie sprawe, ze jest zazdrosna o wszystko. Zyczytaby sobie, aby pielegniarka miata
wszystko, co jej zabrata. Pierwszym obiektem jej zazdrosci byta jej matka, reprezentowana w jej

stowarzyszeniach przez Jeana.

To, co ona sama posiadata, jej malzenstwo, jej dzieci, jej umiejetnosci byty zdenerwowane przez
poczucie winy. Czuta si¢ chciwa i winna, zwlaszcza gdy zdata sobie sprawe, ze nieswiadomie
uzywa swoich dardéw, aby wzbudzi¢ zazdro$¢. Jak starala si¢ w przesziosci, aby jej zazdros¢
rzutowac na siostre. W rzeczywistosci zazdro$¢ byta wojng w jej mozgu, ktéra przeszkadzata w
catej jej tworczosci. Kilka dni po analizie snu, brodawka calkowicie wyschta i odpadia.
Osobowo$¢ moze rozwijac si¢ stosunkowo dobrze, gdy uczucia zazdro$ci sa oddzielone, ale tylko

kosztem znacznego zubozenia.

Rozdwojona zazdro$¢ jest ciagglym zagrozeniem, przez ktére czgs¢ psychotyczna moze si¢
jeszcze przebié. Przy normalnym rozwoju zazdro$¢ staje si¢ bardziej zintegrowana. Zadowolenie

odczuwane na piersi wzbudza podziw, mito§¢, wdzigcznos¢ 1 zazdro$¢ jednoczesnie.

Jak tylko ego zaczyna si¢ integrowac, uczucia zaczynaja wchodzi¢ w konflikt ze sobg. Jesli
zazdro$¢ nie jest przyttaczajaco silna, przewaza wdzigcznos¢. Sasiednie uczucia na pierwotnym
obiekcie pozostaja, nawet jesli zachowane ttumione. Po czgéci sg one przesunigte od pierwotnego
obiektu do rywala i mieszajg si¢ z uczuciami zazdrosci, ktore odnoszg si¢ do rywala. W
przypadku rozwoju patologicznego, nadmierna wczesna zazdro$¢ ma drastyczny wplyw na

przebieg pozycji paranoiczno-chizoidalnej, do ktérej psychopatologii si¢ przyczynia.
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