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9 Objaw rozproszenia

Objaw rozproszenia mozna przypisa¢ do zaburzen osobowosci, zwlaszcza typu granicznego, i
stanowi mechanizm obronny. Dlaczego tak jest? Zaburzenia te sg Spowodowane urazami we
wczesnym dziecinstwie 1 rozciagaja si¢ w okresie dojrzewania. Tutaj mozna sobie wyobrazic¢
masowe nagromadzenie urazow, ktore majg rozne, rozne przyczyny i przyczyny. Swiadomosé
staje si¢ coraz trudniejsza od tych niekontrolowanych konfliktow do uporzadkowanej dyskusji
na tematy. Jest to skomplikowane przez sthumione traumy nie§wiadomosci, ktora nie moze
komunikowac si¢ ze §wiadomoscig. Jesli osoba wykazuje objawy rozproszenia, oznacza to,
ze komunikacja interpersonalna i relacje migdzyludzkie sg banalne i zaburzone. Na
przyktadzie partnerstwa: Osoba A 1 Osoba B. Osoba A ma tendencj¢ do rozproszenia si¢ w
checi komunikowania si¢ ze swoim partnerem. Wida¢ to w formie szybkiej zmiany tematow,
przy czym w rozmowie nie pojawiajg si¢ zadne powigzania. Osoba B nie moze si¢
skoncentrowa¢ po pewnym czasie, poniewaz brakuje potagczen migdzy tematami. Tres¢ tej

rozmowy jest pusta i nudna.

Utknigcie w miejscu jest ciezarem dla rozmdéwcy, a rozmowy mozna opisac jako puste,
nieczytelne i nieukierunkowane na cel. Na przyktad, po rozmowie czuje si¢ wyczerpane z
powodu wielu nieckompatybilnych informacji rozméwcy (dysfunkcjonalno§¢ komunikacji i

harmonii).
Przyczyny rozproszenia

Niepewnos¢, strach, poczucie nadmiernego opodatkowania prowadza do rozproszenia.
Mozesz zadzwoni¢ pod nastepujacy numer
objaw rozproszenia. Jesli osoba A uswiadamia osobie B bezsensowno$¢ rozmowy,

osoba B reaguje z oporem.

Wokot
nie trzeba zaglada¢ do wlasnej komory zajezdni, bo nie chce si¢ pokazywac i

przyznawac¢ do wlasnej niepewnosci, wkracza opor. Niepewnos¢, strach przed



odkryciem wiasnych komplekséw nizszosci generujg wewnetrzne uczucia, ktore

powoduja jeszcze wigksze rozproszenie.

Pokryty jest wlasny kompleks nizszo$ci. Kompensujesz, karmisz nerwicg¢ i kontynuujesz

noszenie maski.

Objaw rozproszenia mozna przypisa¢ do typu linii granicznej i reprezentuje mechanizm
obronny. Jesli osoba wykazuje objawy rozproszenia, oznacza to, ze komunikacja
interpersonalna i relacje miedzyludzkie sg banalne i zaburzone. State ugrzeznigcie jest
stresujace dla partnera do rozmowy, a rozmowy mozna opisac jako puste, niejasne i
nieukierunkowane na cel, co jest odczuwane jako stresujace. Na przyktad, po rozmowie czuje

si¢ "zabity" przez rozmowg¢ z powodu wielu sprzecznych informacji rozmowcy.
Terapia

Objawem rozproszenia jest wczesnodziecigca trauma, ktora zostala sttumiona i jej wptyw na
relacje migdzyludzkie. U poszkodowanego pacjenta wystepuja wegetatywne,
psychosomatyczne objawy. Kontrola wegetatywna za pomocg nieSwiadomych mechanizmow
niepewnosci 1 kompleksow nizszosci wyzwala czynniki stresu. Wiemy, ze stres wptywa na
uwalnianie hormonow stresu. Poprzez dzialanie adrenaliny kortyzol prowadzi do koncentracji
proliferacji hormonow stresu. Jest to przekazywane przez uktad krazenia i ma negatywny
wpltyw na uklad trawienny, zaburzenia rytmu serca i krazenia, a w komoérkach pamigci w

mozgu sg blokowane przez wzrost komorek pamigci hormonu stresu.

Wyjasnienie rozproszenia lezy w indywidualnej biografii kazdego cztowieka. Wymaga
terapii. W procesie terapeutycznym wazne jest odkrywanie i pokonywanie urazow. Terapeuta
odkrywa zawarto$¢ nie§wiadomosci za pomoca j¢zyka interpretacyjnego i moze w ten sposob

prowadzi¢ do uzdrowienia. Jgzyk ttumaczenia ustnego opiera si¢ na trzech etapach:

1. rekonstrukcja z wywiadu biograficznego pacjenta lub rodzicow i dziadkow. Wazne jest

tutaj rejestrowanie dyspozycji genetycznych.

2. ustanowienie zwigzku migdzy biograficzng anamnezjg a psychodynamika w tu i teraz

(istniejacy konflikt).

3 Jezyk interpretacji stuzy do wyjasnienia przyczyn i rozwoju choroby, jej objawow i

zwigzkow ze zmianami w destrukcyjnych wzorcach zachowan niemowlat w relacjach



miedzyludzkich. Jak przejs¢ od tego wzorca zachowania do komunikatywnego zrozumienia

$wiata, empatii, pracy i zycia akceptowanego spolecznie.

Ten proces zmian jest szczegdlnie wazny w partnerstwie. Nastepnie formutowany jest cel

terapeutyczny i dostosowywany do tego projektu.
Mozna sobie wyobrazi¢ ten proces w nastepujacy sposob:

Terapeute mozna pordwnac jako metafore, z nurkiem w oceanie (ocean nalezy rozumie¢ jako
dusze w jego glebi nieSwiadomosci), ktory sam ma dostep do nieswiadomosci i sukcesywnie
podnosi pojedyncze ukryte represje z nieSwiadomej UBW poprzez przedwczesnie §wiadoma

VB do swiadomosci BW.

Jesli terapeuta interpretuje pacjenta, pierwszym pytaniem jest to, czy pacjent zrozumiat
interpretacje i czy jest ona dla niego wiarygodna. W takim przypadku tre$¢ zostata
przeniesiona z nieswiadomosci do nieswiadomosci. Jesli pacjent nie bedzie juz dtuzej lub
dalej zajmowat si¢ tg zawarto$cia, istnieje niebezpieczenstwo, ze zawarto$¢ podwyzszona do
poziomu $wiadomosci wstepnej utonie z powrotem do poziomu nie§wiadomosci (opor). Aby
tak si¢ nie stato, konieczne jest podniesienie §wiadomosci, tak aby odkrycie bylo
zabezpieczone i nie wpadto z powrotem w nieSwiadomos¢. Dla osiggniecia celow
terapeutycznych kluczowe znaczenie ma internacjonalizacja, a nast¢pnie wdrozenie.
Poniewaz wszystko jest procesem, nie powiniene$ si¢ rozpaczac, kiedy doswiadczysz
kolejnego niepowodzenia. Poniewaz wdrozenie nowych informacji wymaga czasu. Wazne

jest to, ze chcesz pracowac nad sobg 1 jestes gotow stawic czotla represjom.

Jesli symptom rozproszenia moze by¢ usunigte, inne tematy sg opracowywane w tym samym
czasie i inne tematy, takie jak poczucie braku bezpieczenstwa, kompleksy nizszosci i strachu

sa zamknigte 1 ro$nie sila ego.

Prowadzi to do ulgi w relacjach migdzyludzkich, skutecznej komunikacji i harmonijnego
wspotistnienia. Pojawia si¢ zdrowa komunikacja: Dyskusje charakteryzuja si¢ teraz

przejrzystoscia i ostroscig.
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