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11 BaxxHocTh  BbISIBJIEHHSI PAHHUX JIeTCKUX TlepeMellleHHMd B

INCUX0aHaJIN3€e

Anpnpasuc (2018) onuceiBaeT TpaBMy paHHETO JI€TCTBA, KOTOpasi OblLia MO/IaBlIeHa U C
KOTOPOH HEBO3MOKHO OOPOTHCsI, KaK ¢ "MmoIaBiIeHHOM Oecco3HatenbHOi". [lcnxonorunyeckue
M3MEHEHHST TaKOro poOAa TakKe KOPPEIUPYIOT C TaTOJOTHYECKUMH CHUMIITOMAMHU
[TonaBneHHOE OECCO3HATEIBLHOE COCTOSIHUE MOXET OBITh OMUCAaHO KaK JeCTPYKTHBHOE
MOBE/ICHUE JIETe U MPOSIBISAETCSA B BHJIE HEBPOTUYECKUX SIBICHUMN mepeaayu. Ecnu TpaBMbl
"MogaBiIeHHOr0 OECCO3HATENBHOTO" MOXKHO TMPEOAO0TETh, TO MEKIUYHOCTHBIC OTHOIICHUS
TpaHC(HOPMUPYIOTCS M3 JECTPYKTUBHBIX MOJICNICH IOBEIEHHS B 3/I0pPOBBIC, CTAOMIIBHBIE H
YCTOMYMBBIE OTHOLIEHHSI, KOTOPBIE MO3BOJIAIOT YCIIEHIHO COCYLIECTBOBATh JIPYr € APYroM U

JUTs ceOsl.

B kaxoii creneHn Oecco3HaTEeNbHOE COCTOSIHME OKa3bIBAa€T HEraTMBHOE BIUSHHME Ha Hallle
noBeeHne? becco3HaTenbHOE MOJAaBIEHUE B PAaHHEM JI€TCTBE HEJIOCTYITHO JUIsl HAC, JIIOJIEH.
Mexay HalllMM CO3HAaHWEM W HAIlMM TOJIaBJICHHBIM Oecco3HaTeabHbIM AHapaBucoM (2018)
HeT HHMKakoW KoMMyHuKanuu. Co3HaHue - 3TO BCE, YTO MBI MOXKE€M IOCTUYb, U OBLIO
npencTaBieHo B 3Toi hopme 3urmynaoM Dpeitnom B "Monenu aiicoepra”. CBs3b CO3HAHUS C
Oecco3HaTeNbHBIM 00BACHSIACH alicOeproM, Ha KOTOpbIil ccbutaercs Harepa, 2007. Tonbko
BEpXYIIKa 3TON ropbl, HEOObIIask YacTh, BUAHA. M TOIBKO 3Ty 4acTh, COZHAHUE, MBI TAaK¥Ke
MoxkeM noHsATh (Ppeiig c. 1912, B Nagera 2007). 1o cnoBam Mrosmiepa-I1o33u, nonasneHHoe
Oecco3HaTeNbHOE COCTOSIHUE MOXKHO CpPaBHUTh M C THOrpedaqbHONM KaMmepol, B KOTOpOH
XpaHsaTcs TpaBMbl. CTpax XoueT 3allUTHTh ce0s 0T 00JIE3HEHHOTO PACKPBITHSI, TOITOMY IyTh
K Oecco3HaTenbHOMY 3a0siokupoBaH. [locTpagaBiiye J0au CTPaAaoT, U 3TO OTPULIATEIBHO

CKa3bIBAETCA Ha YEIOBEYECKON OOIHOCTH.

"Takum o0Opa3om, HalIe NPEICTaBICHHE O OECCO3HATEIIbHOM BBITEKAET W3 JOKTPHUHBI

penpeccuii. Perpeccus - 3To Hama monenb At 6ecco3HarensHOro. Ho MBI BHINMM, YTO Y HAC



CCThb JBa BHAA 0ecco3HaATEIbHOIO - CKpBITOC, HO CO3HATCJIbHOC W II0JAaBJICHHOC,

HEOCOo3HaHHOe caMo 1o cebe" (Dpeiin c. 1940:241).

JUisi MEeXJIMYHOCTHOTO OOILICHMS 3TO O3HAYAECT, YTO OTHOIICHHS HAXOMATCS IOJ Yrpo30ou
BO3/IeiCTBUS U yMuparoT. BeiencTBue BO3AEHCTBUS IOAABICHHOIO OECCO3HATENBLHOTO, HET
oOMeHa MEXAy BHYTPEHHHM M BHEIIHHM MHPOM O€CCO3HATENbHOr0. JTO CO3IaeT
IMCHYHKIMOHATBHOCTh KOMMYHHUKAIIUH B MEXJIMYHOCTHBIX OTHOLICHUAX. B Oosee mupokom
MacmTabe MOTyT ObITb OOBSIBICHBI BOWHBL. JTO MOXHO OOBSCHUTH Ha COBPEMEHHOM
IpUMeEpe peNnuruo3Horo ¢anarusma. Penurmosnele (aHATUKA TPOSBISIOT — BHEIIHE
NapaHoOMIAIFHOE TIOBEICHHE M M3-32 BO3/EHCTBUS OECCO3HATENBHOrO HE MOTYT OOIIAThCS
ApYr € OPYyroM BHYTPEHHUH W BHEIIHHHA MHp, a Uil 0OeCIedeHUs 310pOBOH OOIIHOCTH

H606XO[[I/IMO MMpEOa0JICHUC 3TOIr0 COCTOAHUS.

ToT, KTO JEMOHCTPUPYET TaKyl0 AECTPYKTHBHYIO MOJENb IOBEAECHUS, OJHAKO, HE OCO3HAET
3TOr0 M HE JOCTyHNEH. OTO O03HA4aeT, 4YTO OTPULATEIbHbIE MOJEIU IOBEACHUS HE
BOCIPUHHUMAIOTCS COOTBETCTBYIOLUM JIMIIOM Kak TakoBble M He MoHumarorcs. Jlroboe
noBeJeHHEe Oe3 CO3HAHUS SIBJISETCS HEraTHUBHBIM [yl JAPYroro 4YelOBeKa, HACTOJIbKO
HETraTUBHBIM, YTO Pa3pyIIAOTC MEXKIUYHOCTHBIE OTHOIIEHUS. OHa BBI3bIBAET OECIIOKOWCTBO
B CBA3M C MEXJIMYHOCTHBIMHM OTHOLIEHHSIMH M HENOHMMAaHHUEM, HEIOBEPHEM, HEHaBUCTHIO,
MIPE3PEHUEM, 3aBUCTHIO U PEBHOCTHIO, BOSHHUKAIOUIMMH B PE3yJbTaTe PENpPEeccCUil B paHHEM
nercree. Bce ST HeraruBHbIE KadecTBa MOXHO OXapaKkTEpU30BaThb Kak ''MallMHY
yHUUTOXXeHUs" (MoAaBieHHbIN Oecco3HaTenbHb YB), KoTopas HampaBieHa MIPOTUB JHOOBIX
OTHOIIEHUH - 0OCOOEHHO MEXJIMYHOCTHBIX. Korja MammHa yHUYTOXKEHUS M0OEKIeHa, )KU3Hb
U YEJIOBEYECTBO IEPEXOASAT OT BOWHBI, HEHABUCTU M pa3JeieHHUs K MHUpY, JIOOBU U, B

KOHEYHOM CYeTe, 3JJ0POBOMY COCYILECTBOBAHUIO IPYT C PYTOM H JAPYT C APYTOM.

ITo muenuto KepubOepra (1998), momaBneHHoe Oecco3HATEIBHOE MPOSBISAETCS B MOJENIX
MOBEJIEHUS, KOTOPbIE MOT'YT MPUBECTH K TOMY, YTO OTHOIIEHUSI MOTYT MOCTPaJaTh WIH JaxKe
3aKOHYHUTHCS PA3ACIbHBIM MPOKUBAHUEM M Pa3BOJOM. 3/1€Chb MOXXHO HAWTH CIETYIONIYIO
TUJIEMMY: KaXIbIH XO4YeT Jenarh J00po Il CBOMX OTHOIIEHWH, HO YYBCTBYET ceOs
CIep>KaHHBIM CBOHMM TIOJ]aBICHHBIM Oecco3HaTeNbHBIM. Takum 00pa3om, Mog00HbIe JEHCTBHS

CTAHOBATCA NPAKTHYCCKHU HCBO3MOKHBIMU (TaM )KC). 2.1 MeXITMYHOCTHBIC OTHOIICHUS

Kuzns B XOpomuX OTHOLICHUAX ABJISACTCA OHOJIOTUYECKUM (baKTOpOM 310pPOBbA. Becp Ham
OIIBIT, BCC, UCMY MbI YUUMCA U UCMY YUHUMCA, (I)OpMI/IpyeTCH 104 BIIMAHUEM MCKINYHOCTHBIX

oTHolIeHUH. Bce oOTHOIIEHUS XpaHATCA B CETH HEPBHBIX KIETOK. J[yXOBHOE UyBCTBO,



IYXOBHOE JieiicTBUE TiepepadaThIBaeTCsl B OpraHU3Me M IEePeKHUBacTCs 00 Kak (PU3NUECKOe
ocaxkJieHHe, MO0 KaK JyXOBHOE OCBOOOXIeHHE. JMCchyHKIMOHAIBHOCTD MEXIMYHOCTHBIX
OTHOIICHUH TMOBBIIMIAET PUCK BO3HUKHOBeHHs 3aloneBanmii. ColManbHOE HaBIICHHE,
KOH(DJIMKT HMHTEpECcOB, a Takke KOH(QIMKTHI B CEMbe M Ha pabodeM MecTe BBI3BIBAIOT

TpeBOXHYIO peakiuto oprann3mMa (KluBmann & Nickel, 2009).

2.2 PazpymnTe/ibHbIe MO/IeJIM NOBeIeHHSI 1eTell B 1eTCKOM BO3pacTe

Peurenust ans mpeoofieHuss NECTPYKTUBHOTO IOBEICHHUS MOXHO HAaWTH B paboTe
Muiller-Prozzi (2002): C oxHOl CTOPOHBI, y MallMeHTa J0JDKHA OBITH BOJS K TMEPEeMEHaM U
TOTOBHOCTh PEIIaTh CBOW IMPOOJIEMBI TIOCPEACTBOM KpUTHYeCcKol camopednekcun. Kak yxe
YIIOMHHAJIOCh, PEMPECCHPOBAHHOE OECCO3HATENbHOE MOXKHO TPEACTaBUTh cebe Kak
norpedaipHyl0 Kamepy, B KOTOPOH XpaHSTCS BCE IOJAABICHHbIC TpaBMbl. UTO Kacaercs
MeTtadopsl morpedansHOi kKamepbl, To Mrosutep-IIpomu (2002) 00BSICHIET, UTO B HACTOSIIIEE
BpeMs U3 €€ XpaHWIHUINA YCTAHABIMBAIOTCA OeCCO3HATENbHBIE MOJICNU TOBEICHUS, KOTOPHIC
CTAaHOBATCS 3aMCTHBIMH BO BHEIIHeM Mupe. B mncuxoanammsze PA. 3tu  BHemHue
3aKOHOMEPHOCTH  CTAHOBSTCS ~ HEBPOTUYECKUMHU  SIBICHUSMU  Tepefaud, KOTOpbIE
MPOSBIISAIOTCS KaK CHHAPOMBI B BUJE MPOEKIMH yepe3 pa3NuyHble CUTYaI[Ud U MOHUMAIOTCS

KaK repe/aava.

DeHOMEHBI TAKOTO POJIa OKA3bIBAIOT HETATUBHOE BIUSHUE HA MEXJIMYHOCTHBIE OTHOLIEHUS U
KOPPEIUPYIOT €  JIMYHOCTHBIMH  PAcCTPOMCTBAMU, OCOOCHHO C  TMOTPAaHUYHBIMHU

paccrpoiictBamu audHoCcTH TUma BPS (Tam xe).

B cootBerctBumn ¢ ompezaencauem riasel V. MKB-10. F) F60.31 u DSM-5 Code 301.83,
NPEAIOoaraeTcsi, YTo JIMIA, CTPAAAIOIINE YITUMH CUMIITOMAaMH, CTPAIal0T TIOBEICHUYECKIMU U
MEKJINYHOCTHBIMH  paccTpoiictBaMu. OJHAKO TCHUXUATPUYECKUE M TICUXOaHATUTHYECKUE
METOJIbl, Ha KOTOPbIC BIIMSIOT JHUHbIC YOSIKICHUS, MOTYT UTPaTh BAKHYIO POJIb B TpOIECcCe

Bbzoposiienus (Dilling et al. 2011).

2.3 IIpeoaoJieHne MOJABJIEHHOT0 0€CCO3HATEIBHOI0 COCTOSIHUSA



Jlis Toro 4roObl MPEOoJ0JIeTh IMOAABIEHHOE OECCO3HATENbHOE COCTOSHHE, HEOOXOAUMO
IPUMEHTh Tepanuioo.  Bo Bpemsi Tepanuu M TEpaneBTUYECKOIO IPOLECcca €CTh ILAHC
OOHApYXUTh U MPEOJOJETh 3TU penpeccuu. st Toro 4roObl JOCTHYL HCLEIECHUS, BAXKHO,
9TOOBl OOJIbHBIE XOTEIM IMOJYYUTh JIEYeHHE U YTOOBl JIEYEHHE B COYETAaHHH C

IIOJIOKUTCIIBHBIM KYPCOM TEPAIIUK CYUTAJIOCHh BO3MOKHBIM.

JUid HOCTHMXKEHMs yclexa IICHXOTEpaluu OTHOLICHWS MEXIY NalUMeHTOM M TEepareBTOM
CKJIAJbIBAIOTCS B OIIPEJEIICHHbIE acleKThl: JloBepue, NMPUHATHE U OLEHKA BaXKHBI JJIA TOTO,
9TOObl M30aBUTHCA OT CHMOTOMOB. B paMKkax TepameBTHYECKOrO IPOIEcca BaXKHBI
JUIMTEIIBHBIE  OTHOLUEHHUs, KOTOPbIE MOIYT IIOJIOKUTEIBHO IIOBIMATH Ha IPOLECC

BeI310poBIieHus (Boker 2006).

2.4 Tepanus NCUXUATPUYECKUMH U NCUXO0AHATUTHYECKUMHU METOJaMH

[Icuxuarpuyeckue W INCUXOAHAINTUYECKUE METOABI CBSI3aHbl C  JICUEHUEM
IICUXUYECKUX paccTporcTB. Ilcuxuarpus Kak HeOTbeMiEMas 4acTb LEJIOCTHOM MEIMIIMHBI
npeacTaBisieT co0oil (aKTop NPUHATHS PEUIeHUH A TUAarHOCTHUKU U JIEYEHUs], TI0 Mepe
HeoOxonuMmocTU. B naeane ncuxuaTpus M MCUXOAHAINU3 JOJKHBI ObITh CKOOPAMHUPOBAHBI.
Jis meuxuatpuyeckux MeronoB JjiedueHus B Riieggg (2001) mepeuucneH psa pasinyHbBIX
BapUaHTOB Tepanuu. K HUM OTHOCSATCS HapKoJornyeckasl Tepamusi, a Takxke JIpyrue (GopMsl
Pa3IUYHBIX MICUXMATPUUYECKHX METOJIOB B aMOYJIaTOPHBIX U CTAllMOHAPHBIX YCIOBUSX, PABHO

KaK 1M YaCTHasA IMpaKTUKa.

IlcuxoaHanuTHYECKHE MCTOJbI JICUCHUS BKIIOYAOT IUArHOCTUKY 3a00JICBaHUS U €TI0 IIPUYHH,
TAaKHUX KaK IOJAaBJICHHAsA TpaBMa, TpaBMa 0e3 CO3HaHMHA, paHHI/Iﬁ }IGTCKI/Iﬁ OIIBIT U PAa3BUTHUC
HOBBIX TpaBM. PazButne TmCcUXHUYECKUX paCCTpOﬁCTB BJIMACT Ha (I)OpMHpOBaHI/Ie qepT

xapakTepa H, no MHeHHt0 KepaOepra, Ha MexsimuHocTHbIe oTHOIeHHs (Kernberg 1998).

BrlieynomMsiHyThIe TICUXHATPHUECKUE TCUXOAHATUTHYECKHE METOJbl JOJKHBI OBITh
YIOMSIHYTBHl B O0JIACTH JAMArHOCTUKH U JIEYEHHs], a TaKKe MpeoiojeHusl TpyaHocTeld. Moit
pa3zHooOpa3Hblil MpOo(ecCHOHANBHBIM ONBIT B Pa3IMYHbIX ICUXMATPUUYECKUX OOJbHHUIIAX,
takux kak Orro Barnep, ynueepcurerckas OonpHunia AKH Bena, gerckas M roHomeckas
ncuxuatpus Pozenxiorens, ncuxocoruaibHas amOynaropust Favoriten 1 Mol moBce1HEBHBIN
OTIBIT B COOCTBEHHOM MPAKTHUKE MMOKA3aIH, YTO NAIIMEHThI, KOTOPHIE BEPAT B CBOM YOCKACHUS

MOTYT 0QoJiee JIETKO MPOUTH JIeUeHNE M CMOTJIU CIPABUTHCS C HUM 32 KOPOTKHUH CPOK.



K JuiaM, HC 06J'IaI[aIOHII/IM HeO6XO,I[I/IMBIMI/I YCIIOBHBIMHW 3HAHUAMHU O 3a60J’IeBaHI/I}IX,
BO3MOXHOCTAX HX Ppa3dBUTUA H JICUCHUA, a4 TAKKC IICUXOJIOTMYCCKHUMH, COUHUAJIBHBIMHU H
MaTepUualbHBIMU pecypcamu, oTHocstcs Mit den Herausforderungen im Leben  meist
uberfordert. Moller et al. 1996 wiesen daher auf die Wichtigkeit professioneller Hilfe hin,
denn ohne diese leiden die Betroffenen an ihren Krankheiten weiter und es besteht die
Gefahr, dass diese chronisches Ausmall erreichen. Die Angehorigen sind dadurch zur
Krankheitsanfalligkeit prédestiniert, da sie beruflich und privat kaum mehr belastbar sind. Es
folgt der soziale Abstieg (Moller et al. 1996).

Fur psychiatrische Behandlungsmethoden gibt es eine Reihe von verschiedenen
Therapiemdglichkeiten z.B. medikamentése Therapien sowie andere Formen von
unterschiedlichen psychiatrischen Methoden in ambulanten und stationdren Bereichen des
Krankenhauses und auch in der Privatpraxis (Riegg 2001). Zur Bedeutung der Aufdeckung
frihkindlicher Verdrangungen durch die Psychoanalyse und im Zusammenhang mit
christlicher Glaubenshaltung stellt Therapie durch psychiatrische und psychoanalytische
Methoden einen neuen Aspekt flir zwischenmenschliche Beziehungen

dar.
2.5  Anatomie der Amygdala

Die Amygdala ist ein wichtiger Bestandteil unseres Gehirns. Der Name Amygdala
kommt urspringlich aus dem Griechischen und bedeutet Mandelkern/ Corpus
Amygdaloideum. Anatomisch gesehen ist die Amygdala Teil des limbischen Systems. Im
vorderen Teil des Temporallappens angesiedelt, besteht sie aus zwei dhnlichen Kerngebilden
vor dem Hippocampus in der Nahe des Nucleus Caudatus sowie an dem Unterhorn des
Seitenventrikels. Die Amygdala l&sst sich in drei verschiedene Zonen einteilen:
|.Basolateraler Komplex
In ihm befinden sich die drei benachbarten Kerne Nucleus basalis, Nucleus lateralis und

Nucleus basolateralis.

I.Zentromediale Kerngruppe

Bestehend aus Nucleus centralis und Nucleus medialis (Putz & Pabst 2000)

I11. Kortikale Kerngruppe
In ihr befindet sich der Nucleus corticalis. Zahlreiche Nervenfasern verbinden diese

Kerngruppen miteinander. Dadurch stehen sie in Wechselwirkung zueinander. Im



Weiteren ist die Amygdala mit Hirnstamm und Zwischenhirn verbunden, wo der

Hypothalamus und die Basalganglien liegen (Putz & Pabst 2000).
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Puc.1: Munganuaa

Hcrounuk: https://bit.ly/2qnoq

2.6 ®u3uoaorug MUHIAIMHBI

"JlumOuueckass cuctema  ("IMOLMOHANBHBI WHTEIUIEKT"') BKIIOYAET THUIIMOKAMITYC,
MUHJAJIMHY, U3BUINHY, MOSICHUILY. MUHAAJIMHA: OHA TOKa3bIBaeT CIEAbl MaMATH, MPUSTHBIE

WU BpEeAHBIC Tl oprann3Ma coobitus unn cutyanun." (KluBmann & Nickel 2009).

C dwusuonormveckoit touku 3penusi, B Ilyrme u IlaGcte MuHmamMHAa WrpaeT pojib B
YEeNOBEYECKMX OMOIMIX W KOTHHUTUBHOM CcoO3HaHHWH. [loAKOpKOBOE SIAPO MMHJIATHHBI
SIBJIIETCS. YaCThIO JTMMOWYECKOW CHUCTEMBI M MPUHAMICHKHUT K Hambosiee BAKHOMY LEHTPY
BocnpusaTus. [ToMuMo peryaupoBaHusi SMOIMI MUHIATUHA TaKKe TOTOBUT HAC K OMACHOCTH.
B 5TOM KOHTEKCTe MUHIAIMHA BHIMOJHSAET >KU3HEHHO BaxkHyro ¢yHknuto. [Iporpamma

WHCTUHKTUBHOTO PEarupoBaHUs KOHTPOJUPYETCS B clydyae OMAacHOCTU M peaju3yercs B



COOTBETCTBYIOIIUX AeicTBUsIX. [locTpasaBiive BOCOPUHUMAIOT 3TOT IPOIECC KAaK CTPATETHIO

BBDKUBAHUA.

OH TakXke KOHTPOJMPYET CTpax uepe3 3MOLMOHAJIBHYIO MaMsTh, MOCPEACTBOM KOTOPOM
OpraHu3yCTCsaA MW BBIINOJHACTCA MHUHAAJIMHA, YCKOpAAd HOPOUHECCC MNPCBpPAlICHUA B SMOLHH.
OcHOBHOM 3a7aueli MUHIAIWHBI SIBJISETCS BBIPAOOTKA U 00pabOTKa TPEBOKHBIX COCTOSTHUN U
CBS3aHHBIX C HUMH (u3nueckux peakuuil. X o00sf3aHHOCTH 3aKIIIOYAETCSI B PE3KOM
YBCIIMUCHUUN CCPACHHOI'O pUTMA B OINMACHBIX CUTYyAlUAX, IPUBOAAIIUX K OCTAHOBKEC JIbIXaHUS.
MotopHas cucrema B MO3Ty 3alyCKaeTcs MHUHJAaIoW. Beimyckas aapeHanuH, OpraHu3M

MpeIynpexaaeTcs 0 HEeMUHYeMO# ornacHoCcTH B 0oto uiu 6ercte (Putz & Pabst 2000).
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NHCTUHKTUBHBI KOHTPOJIb TPEBOTH MPOXOAUT uepe3 mnpedponTanpHyto kopy PFC B
COTPYJHMYECTBE C MHUPAMHAAIBHOM U HKCTpaNupaMUIalIbHOW CHCTEMOM BMECTE C

MUHIAJIUHOM. Ba)KHyIO POJIb UT'PACT TAKIKC THUIIIOKAMII KaK HCHTPAJIbHAA MaMATb SMOIIUA.



Jlammepsl yKa3bIBalOT HAa TO, YTO MHHJAJIMHA CIOCOOHA BCIIOMHHATHh paHEe MOJaBICHHbBIC
SMOLIMOHAIBHBIE TEpeXUBaHUs B HacrosimeMm B (opme BocrommuuHanuii (Lammers 2007).
Bece 3TOT mpomecc HWrpaeT BaKHYIO POJb B MOBEACHHHM MEXIMYHOCTHBIX OTHOILICHHMA.
MUHJAJIMHA MOKET TaKXe YCHJIMBATh OIMpPE/ICJICHHbIE YMOIMHU, TaKUe KaK THEB WJIM CTpax, a
TaK)K€ pacro3HaBaTh MPOILUIbIE CUTyallUM B TEKyIIUX CUTyauusx. Bce TpaBmarumdeckue
NEpeKUBAHUS JETCTBA XPAHATCA B MUHJAJIMHE, HO CTAHOBSTCS HEJOCTYITHBIMU Il CO3HAHUS
Y BIIOCJICICTBUU CPABHUBAIOTCS C OOJIE3HEHHBIMH COOBITUSMH. Takum oOpa3om, puzndecKue

COCTOsIHHMA, HAKOHEL, BBI3BIBAOTCA peaKuI/Ieﬁ HeﬁpOTpaHCMHTTepOB 1 T'OPMOHOB.

TpaBMa B PAHHEM JCTCTBC MOKCT 3aTPYAHUTb 3HAKOMCTBO C HOBBIMU KOHTAKTaMH U
3HAaKOMCTBO C HOBBIMH KOHTaKTaMU: HaHpHMep, MBI MOTJIM ObI IIO3HAKOMHUTECS C KEM-TO, U,
HC 3aM¢cyasl 5TOro, BO3HUKJIO HCIIPUATHOC YYBCTBO, HO MBI HEC 3HACM, OTKYyJa OHO B3AJI0ChH.
9710 IMPUBOAUT K OCYXXJACHHIO YCIIOBCKA, KOrJla Mbl HEC 3HACM, YTO UMCHHO OCECIIOKOUT Hac B
HeM. OrtBer HaxoauTCsa B IIOAAaBJICHHOM 0ecco3HaTEILHOM COCTOSHHUH, XPAHHUTCA B
THIITIIOKaMIICE. I[J'ISI MOJIOTKOB 3TO CBA3aHO € TEM, YTO B IIPOLIJIOM Yy HAC OB HEraTUBHBIN
OIIBIT O6III€HI/I$I C JIIOAbMHU, qeit UMUK HAIIOMHMHACT HaM 00 PTOM OIIBITEC H 3aTpyaHAaACT

yCTaHOBJICHHE HOBBIX KOHTaKTOB (Lammers 2007).

UpesmepHasi CTUMYISIIIUMS MHUHAQJIMHBI TPUBOJAUT K OECIMOKOWCTBY U IMAaHHUYECKUM
paccTpoiicTBaM. OTH CHUMITOMBI BOCIIPUHUMAIOTCS 0€CCO3HATENbHO, 0€3 BOCIIOMUHAHUMA O
MOJNABIEHHBIX,  TPaBMHUpPYIOIIMX  coObITUAX.  HemocratouHoe — (QyHKIMOHUpPOBAHUE
MUHJIQJIUHBI, C JPYyrod CTOPOHBI, MNPUBOJUT K HECKOJIBKAM CHMIOTOMaMm: ayTHU3MY,
paccTpOMCTBY  KOHIIGHTpAaIlMW,  JIETIPECCHU,  TOCTTPABMATHUYECKOMY  CTPECCOBOMY
paccTpoicTBY M Hapkosencuu. Eciaum MuHainHa MopakeHa HeJJOCTATKOM IUTAHUs, a TaKKe
T€HETUYECKH, JIIOJIM HMCHBITBIBAIOT TPYAHOCTH C YTEHUEM SMOLMK Ha juie. B uyacTHOCTH,
MalUEeHThl HE YYBCTBYIOT CTpaxa U HE MOTYT pacno3Harh ero B Apyrux. Kak ynmomuHanoch
BBIIIIE, MUHJAJIMHA UTPAET POJIb HE TOJIBKO B AMOITMOHAIIBHBIX, PAllHOHATIBHBIX MPOIleccax, HO

U B UHTYUIIUU U 001menuu Mexay Jroasmu (KluBmann & Nickel 2009).

[Ipodeccop nokrop AHapaBuC



