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Mie¢dzynarodowe inteligentne roboty

Jjako oprogramowanie psychoanalityczne

Nowe mozliwosci badawcze powinny by¢é mozliwe poprzez technologie
programowania oprogramowania psychoanalitycznego w celu zwrdcenia uwagi na deficyty w
relacjach miedzyludzkich, a takze na neurotyczne przenoszenie zjawisk w formach projekcji
w relacjach migdzyludzkich. Zawartos$¢ tego programu komputerowego powinna odbywac si¢
w formie pytan 1 wyjasnien, obiektywnie w mediacji konfliktow miedzyludzkich,
prewencyjnie stosowanych przed chronifikacja choroby. Co oznacza przezwyci¢zenie
wcezesnodziecigcego ucisku urazowego poprzez psychoanalize i wiare chrzescijanskg w
proces leczenia? Oznacza to, ze ludzie odnosza wicksze sukcesy na poziomie relacji
miedzyludzkich dzigki refleksji wiasnej, empatii, zdrowej komunikacji i zrozumieniu $wiata.
Uciskane traumy maja destrukcyjny wptyw na wzorce zachowan, co przejawia si¢ w postaci
redukcji, w wyniku ktorych cierpig relacje miedzyludzkie. W tym miejscu autor odwotuje sig

do rozdziatu I: Co mozna rozumie€ przez represje - leczenie rzeczywistosci?

Przemieszczenie wszystkich wezesnodzieciecych urazow, w tym goryczy i urazow obecnego
zycia, ktore nie byly leczone, ale rowniez przemieszczone i ktore przejawiajg si¢ jako objawy
patologiczne. Ma to r6zny wpltyw na jakos$¢ zycia. Ich wlasna wiara w przekonanie sprawia,
ze ludzie ufaja wymiarom nadziei, uzdrowienia, mitos$ci 1 mocy zZrodta wiary. Wzmacnia to
odpornos$¢ i prowadzi do zmniejszenia negatywnych wptywoéw. Uzdrowienie jest wynikiem
wlasnego przekonania o potedze wiary i przy pomocy psychoanalizy obie odgrywaja wazna

rolg w procesie uzdrawiania.



Amygdala w uzdrawianiu i relacjach miedzyludzkich
Amygdala

Pozytywng role odgrywa krotki przeglad w Emotional Center of Human Walkers in
the limbic system and also the Amygdala's function in the healing process and in interpersonal
relationships.

Amygdala (tzw. rdzen amygdala) jest osrodkiem w uktadzie limbicznym i jest siedliskiem
emocji i strachu, ktory odgrywa zasadniczg rolg w relacjach miedzyludzkich. Amygdala jest
wazng czescig naszego mozgu. Nazwa amygdala pochodzi z jezyka greckiego i oznacza
almond kernel/corpus amygdaloideum. Anatomicznie amygdala jest cze$cig ukladu
limbicznego. Znajdujaca si¢ w przedniej czgsci plata skroniowego, sktada si¢ z dwoéch
podobnych jader przed hipokampem w poblizu jadra Caudatus i na dolnym rogu komory

bocznej. Amygdala moze by¢ podzielona na trzy rdzne strefy:

I. Kompleks podstawno-boczny

Zawiera on trzy sasiednie jadra jadra jadra basalis, jadra lateralis 1 jadra basolateralis.
Il Centromedialna grupa rdzeniowa

Sktada si¢ z jadra centralnego i jadra Srodkowego (Putz & Pabst 2000).

I11. korowa grupa podstawowa

Zawiera jadro korowe. Liczne widkna nerwowe tacza te grupy rdzeniowe ze sobg. W
rezultacie oddziatujg one na siebie nawzajem. Ponadto amygdala jest potaczona z pniem

mozgu i diencefalonem, gdzie lezy podwzgorze i zwoje podstawne (tamze).
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Rys.1: Amygdala

Zrodto: https://bit.ly/2qnogHR)

Fizjologia Amygdali

"System limbiczny inteligencji emocjonalnej obejmuje hipokamp, amygdala, gyrus
cinguli. Amygdala: istnieja w nim $lady pamigci, czy wydarzenia lub sytuacje sa przyjemne

czy szkodliwe dla organizmu®. (KluBmann & Nickel 2009).

Z fizjologicznego punktu widzenia, w Putz i Pabst, amygdala odgrywa role w ludzkich
emocjach 1 $wiadomosci poznawczej. Rdzen podkorowej amygdali jest czescig uktadu
limbicznego i nalezy do najwazniejszych osrodkoéw percepcji. Oprocz regulowania emocji,

amygdala przygotowuje nas rowniez na niebezpieczenstwo. W tym konteks$cie amygdala



petni wazng funkcje. Instynktowny program reakcji jest stosowany w przypadku zagrozenia,

amygdala ma wazng funkcje.

i realizowane w ramach odpowiednich dziatan. Osoby, ktorych to dotyczy, postrzegaja ten

proces jako strategie przetrwania.

Kontroluje rowniez strach poprzez pami¢¢ emocjonalng, przy czym szybkos$¢ do konwersji w
emocje jest organizowana i wykonywana przez amygdala. Gl6wnym zadaniem amygdali jest
wytwarzanie 1 przetwarzanie stanéw lgkowych 1 zwigzanych z nimi reakcji fizycznych. Ich
zadaniem jest drastyczne zwigkszenie rytmu serca w niebezpiecznych sytuacjach, powodujac
zatrzymanie oddechu. System motoryczny w mozgu jest wyzwalany przez amygdala.
Uwalniajac adrenaling, ciato jest ostrzegane przed zblizajacymi si¢ sytuacjami poprzez walke

lub ucieczke (Putz & Pabst 2000).

Amygdala jest jedna z inteligencji emocjonalne;j
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Rys. 2 Fizjologia amygdali

Zrédto: https://bit.1ly/2v7nYSG)



Instynktywna kontrola lgku przebiega przez kor¢ przedczolowa PFC we wspotpracy z
systemem piramidalnym i pozapiramidowym wraz z amygdala. Wazna role odgrywa rowniez
hipokamp jako centralna pami¢¢ emocji. Lammers wskazuje, ze amygdala jest w stanie
przypomnie¢ wczesniej sttumione doswiadczenia emocjonalne w terazniejszo$¢ w postaci
wspomnien (Lammers 2007). Caly ten proces odgrywa wazng role w zachowaniu relacji
miedzyludzkich. Amygdala moze réwniez wzmacnia¢ pewne emocje, takie jak zlo$¢ lub
strach, jak réwniez rozpoznawaé sytuacje z przesztosci w doswiadczonych sytuacjach
biezacych. Wszystkie traumatyczne dos§wiadczenia z dziecinstwa sg przechowywane przez
amygdala, ale niedostepne dla $wiadomosci, a nastgpnie porownywane z wydarzeniami
bolesnymi. Dlatego stany fizyczne sa ostatecznie wywotywane przez reakcje

neuroprzekaznikéw i hormondow.

Uraz we wczesnym dziecinstwie moze utrudni¢ spotkanie z nowymi kontaktami i poznanie
nowych kontaktow: Na przyktad, mogliby§my kogo$ pozna¢ i nie zauwazajac tego, powstaje
nieprzyjemne uczucie, ale nie wiemy, skad pochodzi. Prowadzi to do potepienia osoby, przez
co nie zdajemy sobie sprawy z tego, co nas w niej niepokoi. Odpowiedz znajdujemy w
sttumionym nieswiadomym, przechowywanym w hipokampie. Dla Lammeréw mozna to
przypisa¢ temu, ze w przesztosci mieliSmy negatywne doswiadczenia z ludZzmi, ktorych
wizerunek przypomina nam o tych do$wiadczeniach i utrudnia nawigzywanie nowych

kontaktow (Lammers 2007).

Nadmierna stymulacja migdatkow prowadzi do zaburzen lgkowych i paniki. Objawy
te odbierane sg nie§wiadomie, bez wspomnien o sttumionych, traumatycznych wydarzeniach.
Brak funkcjonowania migdatki powoduje natomiast kilka objawow: autyzm, zaburzenia
koncentracji, depresj¢, stres pourazowy 1 narkolepsj¢. Jesli amygdala jest dotknigta brakiem
podazy, jak réwniez genetycznie, ludzie maja trudnosci z odczytaniem emocji na swoich
twarzach. W szczegdlnosci pacjenci nie czujg strachu 1 nie mogg go rozpoznaé¢ u innych. Jak
wspomniano powyzej, amygdala nie tylko odgrywa rolg¢ w procesach emocjonalnych,

racjonalnych, ale takze w intuicji 1 komunikacji migdzy ludZmi (KluBmann & Nickel 2009).

Potrzebne sq nowe badania

Moje praktyczne doswiadczenie pokazalo, ze nie wszyscy, ktdrzy potrzebuja terapii,
moga dostac si¢ na terapi¢. Dlatego nie jest to mozliwe? Poniewaz jest to nieSwiadomy opor,

strach przed terapia, sttumione urazy, czas i braki finansowe.



Refleksja nad wynalazkiem Migdzynarodowym "Inteligentne roboty" jako oprogramowanie

psychoanalityczne

Oprocz moich badan, technologia powinna umozliwiaé programowanie oprogramowania
psychoanalitycznego w celu zwrdcenia uwagi na deficyty w relacjach migdzyludzkich, jak
rOwniez na neurotyczne przenoszenie zjawisk w formach projekcji w relacjach
miedzyludzkich. Zawarto$¢ tego programu powinna odbywac si¢ w formie pytan i wyjasnien,
obiektywnie w mediacji konfliktéw miedzyludzkich, prewencyjnie stosowanych przed
chronifikacja choroby. Co oznacza przezwyci¢zenie wczesnodzieciecych represji urazow

poprzez psychoanalize?

a wiara chrze$cijanska w proces uzdrawiania oznacza? Oznacza to, ze ludzie odnosza wigksze
sukcesy na poziomie relacji mig¢dzyludzkich dzigki refleksji wlasnej, empatii, zdrowej
komunikacji 1 zrozumieniu $wiata. Uciskane traumy maja destrukcyjny wplyw na wzorce
zachowan, co przejawia si¢ w postaci redukcji, w wyniku ktorych cierpia relacje
miedzyludzkie. W tym miejscu autor nawigzuje do rozdziatu I. Co mozna rozumie¢ przez

represje - samoleczenie? Andrawis A, (2018).

Przemieszczenie wszystkich wezesnodziecigeych urazow, takze goryczy i urazoéw obecnego
zycia, ktore nie byty leczone, ale takze przemieszczone i ktore przejawiaja si¢ jako objawy
patologiczne. Ma to rozny wplyw na jakos¢ zycia. Wiara pozwala ludziom ufa¢ sobie samym
poprzez ich przekonanie w wymiarze nadziei na uzdrowienie i poprzez naturalne zrodto
wiary. Wzmacnia to odpornos$¢ i prowadzi do zmniejszenia negatywnych wptywow. Leczenie
nastgpuje poprzez wiare i psychoanalize, ktére odgrywaja wazng role w procesie uzdrawiania

(tamze).
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