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8 Funkcja i interakcja miedzy ukladem hormonalnym,

immunologicznym i nerwowym

Systemy razem
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Rys. 1: Relacje mi¢dzy ukladem hormonalnym, nerwowym i odpornosciowym.
Zmodyfikowano na podstawie Fritzsche K, Wirsching M, 2006, s. 13



Uklad odpornosciowy i psychika

Ludzkie kryzysy zyciowe, takie jak utrata bliskiej osoby lub rozwédd, mogg prowadzi¢
do samotnosci, depresji i niepokoju. Na uktad odpornosciowy maja wplyw te negatywne
doswiadczenia. Jak juz wyjasniali Fritzsche i Wirsching, uklad nerwowy otrzymuje
informacje z uktadu odporno$ciowego w postaci cytokin, np. interleukiny 1 (IL-1) i
interleukiny 6 (IL-6), interferonu i czynnika martwicy guza (TNF). Cytokiny sg aktywowane
w procedurze infekcji osi HPA.

Ostabia to odpowiedz immunologiczng na infekcje. Co powoduje ostabienie odpornosci?

Jesli limfocyty T sg ostabione, ostabiona jest réwniez aktywno$¢ naturalnych komorek
zabojczych (monocyty, makrofagi).

Stwarza to uczucie (Zachowanie chorobowe) bezsenno$ci, zmeczenia, utraty apetytu i bolu

konczyn. (Fritzsche K, Wirsching M, 2006)

Uklad odpornosciowy jest hamowany przez stres

Centralny uktad nerwowy kontroluje uktad odpornosciowy. Podwzgorze i1 przysadka
mozgowa s3 lepsze od osi kory nadnerczy 1 kontrolujag neuroprzekazniki 1 neurohormony.

Zanieczyszczenie $rodowiska zwigksza hormon stresu, ktory z kolei ostabia uktad

odpornosciowy.
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Rys. 2: Zahamowanie ukladu odpornosciowego przez stres.

Zmodyfikowano na podstawie Fritzsche K, Wirsching M, 2006, s. 14



System hormonalny i psychika

Podwzgorze i1 przysadka mézgowa regulujg uwalnianie hormonow.
Stres 1 stres psychospoleczny wptywaja na CNS poprzez neurony sensoryczne. Jak juz
udowodnili Fritzsche i Wirsching, wegetatywny uktad nerwowy i uktad neuroendokrynny sa
aktywowane podczas groznych do§wiadczen, aby by¢ gotowym do walki lub ucieczki.
(Fritzsche K, Wirsching M, 2006)
W przypadku zaburzen uktadu hormonalnego, np. nadczynnosci tarczycy, pacjenci cierpia na
Igk i depresjg.
Nadprodukcji glikokortykoidow towarzyszy depresja nastroju, Igk i zaburzenia pamigci.
Pacjenci z niewydolnoscia kory nadnerczy cierpia na zmeczenie. Jak wskazuja juz Fritzsche i
Wirsching, w przypadku depresji aktywowana jest o$ podwzgorze przysadka-nadnercza-kora
nadnercza. Nazywa si¢ to hiperkortyzolizmem. Oznacza to zwigkszone ryzyko wystapienia
choréb uktadu krazenia. Niedobor kortyzonu i zmniejszenie efektow immunomodulacyjnych

jest oznaka zespotu chronicznego zmeczenia. (Fritzsche K, Wirsching M, 2006)

Uklad nerwowy i psychika
W sytuacjach stresowych 1 pod wpltywem stresu mézg reaguje na dwa sposoby, po pierwsze

poprzez uktad odpornosciowy, a po drugie poprzez uktad endokrynologiczny.

Podwzgorze - przysadka mézgowa - o$ kory nadnerczy

Jak juz wyjasnili Fritzsche 1 Wirsching, hormon uwalniajacy kortykotroping (CRH)
jest uwalniany przez podwzgorze; w przysadce mozgowej znajduje si¢ neurohormon
odpowiedzialny za tworzenie hormonu adrenokortykotropowego (ACTH). CRH uwalnia ten
hormon. Prowadzi to do uwalniania hormonu kory nadnerczy - kortyzolu i powstawania
interleukin 1, 2 1 12, ktére hamujg komorki odpornosciowe.

Interakcja pomigdzy uktadem odpornosciowym i moézgiem powoduje z jednej strony, ze
komoérki odporno$ciowe ze swoimi interleukinami dzialaja na moézg poprzez pochwe
aferentng, z drugiej strony mozg reaguje poprzez te¢ interakcje na bodzce ukladu
odpornos$ciowego z reakcjg osi podwzgorze przysadka-nadnercza-kora. (Fritzsche K,
Wirsching M, 2006)

Proces ten tworzy mechanizm sprz¢zenia zwrotnego, ktory powoduje nadmierng reakcje
immunologiczng. Zmniejsza to lub eliminuje stany zapalne. Awaria tego mechanizmu, w

przypadku niskiego uwalniania kortyzolu do krwi, powoduje przesadzenie odpowiedzi
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immunologicznej. Dlatego choroby autoimmunologiczne sg leczone kortyzonem. (Fritzsche

K, Wirsching M, 2006)

Roslinny i autonomiczny uklad nerwowy

Wegetatywny ukltad nerwowy reaguje znacznie szybciej niz hormon stresu kortyzol.
Zahamowanie rozwoju komorek odpornosciowych zawdzigcza zahamowaniu rozwoju
komorek odporno$ciowych wyprowadzeniu szlakow nerwu wspolczulnego 1 btgdnego wraz z
acetylocholing neuroprzekaznika. Redukcja proceséw zapalnych przez pochwe jest rowniez
znana jako cholinergiczny odruch przeciwzapalny. Dlatego istniejg terapie przeciwstresowe:
np. medytacja, hipnoza, akupunktura, itp. Maja one aktywizujacy wptyw na widkna pochwy.

Prowadzi to do promocji zdrowia, relaksujacego samopoczucia.

Psyche, geny i Srodowisko

Doswiadczenia psychospoteczne, jak podkreslaja juz Fritzsche i Wirsching, wplywaja
i dzialaja na regulacje aktywnosci genoéw. Dzigki doswiadczeniom lub do$wiadczeniom
mozna tworzy¢ wzorce reakcji genetycznych. Srodowisko, organizm i geny tworza jedng
calo$¢. Geny 1 Srodowisko oddziatluja na siebie nawzajem. Choroba lub zdrowie psychiczne
nie sg z gory okreslone, ale rozwijaja si¢ czgsciowo dzigki relacjom migedzyludzkim 1 regulacji
aktywnos$ci genow.
Jezeli aktywno$¢ genéw moze by¢ regulowana, produkcja biatek réwniez ulegnie poprawie.
Odgrywa to decydujaca role w ukladzie nerwowym, immunologicznym, hormonalnym 1

sercowo-naczyniowym. (Fritzsche K, Wirsching M, 2006)

Czynniki transkrypcyjne to regulacja aktywnosci genow, w ktorej kazdy gen jest wiaczany lub
wylaczany oddzielnie przez sekwencje regulacyjna.

Sa to sygnaty, ktore docierajg do genu z zewnatrz, wewnatrz komorek lub catego organizmu.
W mozgu, zwlaszcza w korze moézgowej, regulacja genow podlega sygnatom ze $wiata
zewnetrznego: sieci komorek nerwowych i modulacja kory mézgowe;j.

System limbiczny, ktory jest odpowiedzialny za do$wiadczenia emocjonalne 1 poznawcze,
taczy wszystkie te wrazenia. System ten jest réwniez odpowiedzialny za proces regulacji.
Przeksztatca doswiadczenia psychologiczne w sygnaty biologiczne.

W sytuacjach stresowych mozg przeksztatca czynniki transkrypcyjne w sygnaty biologiczne,

ktore wyzwalajg system alarmowy w pniu moézgu, aktywujac podwzgdrze w celu wywolania
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reakcji lekowej. Aktywacja genu stresu wptywa na uktad krazenia. Staty stres ma negatywny
wptyw na uklad odpornosciowy i moze powodowac bezposrednie uszkodzenia komorek

nerwowych i hipokampa. (Fritzsche K, Wirsching M, 2006)

Bibliografia

% Andrawis A (2013): ukryta cze$¢ gory lodowej. Dwuletnia analiza pacjenta

% Teorie Bridegroom W (2001) i praktyka medycyny psychosomatycznej w 100-
letniej historii. W: Deter H C (red.) Psychosomatik am Beginn des 21. wiekdw.
Szanse medycyny biopsychospotecznej. Wydawca Hans Huber. Berno. wydanie

pierwsze

% Bridegroom W, Christian P, rez. Rad M (1992) Psychosomatic Medicine,
zwiezty podrecznik. Wydawca Thieme. Stuttgart. 6. wydanie

% Birgin D, Resch F, Schulte-Markwort M (2009): Operationalized Psychodynamic
Diagnostics OPD-2. Podrgcznik Diagnostyki i Planowania Terapii, 2. wydanie

poprawione, tylko w jezyku niemieckim. Wydawca Huber

< Deister A (2005) Reakcje na powazny stres i zaburzenia adaptacyjne, W: Moller H J,
Laux G, Deister A, Psychiatria i Psychoterapia. Wydawcy Thieme. Stuttgart. wydanie

trzecie

% Deister A (2005) Zaburzenia somoformalne, w: Moller H J, Laux G, Deister A,

Psychiatria i psychoterapia. Wydawcy Thieme. Stuttgart. wydanie trzecie

< Dilling H, Mombour W, Schmidt M H (2011): Miedzynarodowa klasyfikacja zaburzen
psychicznych. ICD-10, rozdziat V (F). Wytyczne kliniczno-diagnostyczne, 8. wydanie

poprawione, Verlag Hans Huber



Y/
0'0

Y/
0'0

Ermann M (2004): Medycyna psychosomatyczna i psychoterapia. Podrgcznik na
bazie psychoanalitycznej, Kohlhammer Verlag

Fritzsche K, Wirsching M (2006) Psychosomatic Medicine and Psychotherapy.
Wydawnictwo Medycyna Springer

Huber E (2001) Psychosomatic Medicine and the Future of Health Care, W: Deter H C
(Ed.) Psychosomatik am Beginn des 21. Jahrhunderts. Mozliwosci medycyny

biopsychospotecznej, Verlag Hans Huber. Berno. wydanie pierwsze

Kernberg O F (1998): Psychodynamiczna terapia dla pacjentéw z pogranicza, Verlag

Hans Huber

Schuster P, Springer-Kremser M (1997): Budulce do psychoanalizy. Wprowadzenie do
psychologii gtebi, wydanie 4, WUV-Universitatsverlag

Schuster P, Springer-Kremser M (1998): Zastosowanie psychoanalizy. Zdrowie i
choroba z perspektywy psychoanalitycznej, wydanie 2. poprawione, WUV-

Universitatsverlag

Zepf S, (2000): Nerwice psychoanalityczne ogdlne, psychosomatyka i psychologia
spoteczna, Psychosozial-Verlag.

Prof. Dr. Andrawis



