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Dozywotnie zycie w obfitosci bez obaw

Dozywotnie zycie w obfitosci bez obaw

inauguracja

Jak opisat Andrawis A, (2018); opisat, wszyscy ludzie chca zycia w obfitosci bez deficytow.
Ale w trakcie zycia pragnienie to jest zamglone przez konflikty psychologiczne i choroby. Te
upo$ledzenia majg wpltyw na kazdy osobisty rozwoj zycia. W miare narastania objawow
patologicznych az do chronizacji, z naukowego punktu widzenia pojawia si¢ pytanie, czy
proces ten nalezy do natury czlowieka, czy jest to kwestia sttumionych nie§wiadomych
urazé6w wcezesnego dziecinstwa czy dysfunkcjonalno$ci organizmow wewnetrznych. Kolejng
przyczyng niespdjnosci moze by¢ brak wiedzy, btedy w relacjach migdzyludzkich, bledne
ludzkie powotanie i maty wglad w sens zycia (Andrawis A, (2018).



Istnieje horyzontalna interpretacja z dyscyplin naukowych psychoneuroimmunologii PNI i w
medycynie psychosomatycznej PSM na pytanie "dlaczego ja" w przypadku choroby.
Poniewaz cztowiek jest nie tylko fizycznie 1 psychicznie uksztaltowany, ale takze duch
tworzy dusze-cialo, PNI i PSM widza przyczyn¢ choroby w wewngtrznych konfliktach
psychicznych, sttumione nie§wiadome Igki UBW, niepewno$¢ lub negatywne procesy w
relacjach migdzyludzkich 1 w niespelnionym zyciu i celach zyciowych.

Wyjasnienie choréb z punktu widzenia naukowego PNI i PSM stoi w sprzeczno$ci z
pogladem teologii i filozofii (tamze). Czynniki zewnetrzne, takie jak promieniowanie
radioaktywne, infekcje bakteryjno-wirusowe, sktad genetyczny i substancje rakotworcze sg
wspolnie odpowiedzialne za rozwo6j choréb. W poszukiwaniu wyjasnien PSM i1 PNI znalez¢
wiece] przyczyn w konfliktach psychicznych, poniewaz istote ludzka nalezy traktowac
holistycznie (ibid.).

dusza i ciato - dusza - duch - jedno$¢

"Podczas gdy antropologia psychosomatyczna od dawna zajmowala si¢ problemem ciala 1
duszy, a interakcja miedzy procesami psychicznymi i fizycznymi znajdowala si¢ w centrum
jej rozwazan, dzi§ przewaza poglad, ze chorobe i1 zdrowie nalezy rozpatrywaé w
kompleksowym modelu biopsychospotecznym. Zgodnie z tym modelem, wzajemne
oddziatywanie ciala i duszy jest z kolei w interakcji z otoczeniem, ktore ksztaltuje cztowieka i
ktore jest przez niego ksztattowane" (tamze).

Cztowiek z antropologicznego punktu widzenia

Czlowiek ucielesnia trzy poziomy: fizyczny, umystowy 1 duchowy. "Duchowa dusza ciata
jako jednos¢". W ten sposob cztowiek bedzie uwazany za jednostke po tej jednosci w trzech
obszarach.

Jesli te trzy poziomy sg w harmonii ze sobg, cztowiek jest zrdwnowazony. Ostabienie jednego
z tych poziomdw prowadzi do zachwiania réwnowagi i dysharmonii naszego organizmu, co
moze prowadzi¢ do chordb psychicznych. Chodzi o zréwnowazenie poziomu fizycznego,
umystowego i duchowego.

Aby osiggnaé stabilny stan psychiczny, nalezy dotozy¢ staran, aby zy¢ w harmonii.
Wprowadzanie w zycie waznych celow naszego zycia z dyscypling.

Staramy si¢ uchwyci¢ sens zycia. Czesto pomaga zachowaé wewngtrzny spokoj w zyciu!
Musisz nauczy¢ si¢ pozwala¢ 1 akceptowal rzeczy takimi, jakimi s3a Autorefleksja,
rozpoznawanie naszych stabosci i mocnych stron. Akceptacja Andrena i nas samych jako nas
samych. Zy¢ z sobg w pokoju i zadowoleniu, aby do§wiadczyé mitosnej wspdlnoty z innymi
ludZzmi.

Strachy egzystencji



Rys. 1. Wiasne me¢ki Andrawisa A, (2005); Serce ludzkie jest podobne do gruszkowatej
metafory, jesli jeden, caly $wiat (ziemia).

My ludzie chcemy wiecej 1 wiecej. Gdy tylko spelni si¢ zyczenie, kolejne zyczenie jest w
toku. Nigdy nie mozemy by¢ nasyceni materialem. Uwazamy, ze jest to dla nas spelnieniem,
co niestety nie jest prawda. Dlaczego tak wlasnie jest? Serce ludzkie ma podobnie
gruszkowaty ksztalt. A ziemia jest okragla. Jes§li wlozysz caty §wiat z calym materiatem do
ludzkiego serca, trzy zakatki wciaz pozostaja puste. Te trzy rogi moga spethi¢ tylko jedna
rzecz! To moze byé tylko "BOG" (Andrawis A, 2005).



