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Die Versorgung
von Noradrenerge
Nervensystem beeinflusst das

Thyroidhormone Immunsystem

bewirken die
Entwicklung des
Nervensystems

In der Nebennierenrinde
(NN]) wird bei Stress
Kortisol freigesetzt

Beeinflussung der
Gehirnaktivitat durch
Beeinflussung der
Interleukine

Hormonsystem Immunsystem

Kortisol hemmt
Immunreaktion

Immunsystem reagiert
auf Infektion und moduliert
endokrine Systeme
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J psychosozialer Stress l

Persdnlichkeit Krankheitskonzept Affektzustande
- Schmerzschwelle - Einstellungen - Aggression
- Verdrangung vs. - Erfahrungen - Panik/Angst
Sensitivierung - kulturelle Normen - “negative Affektivitat”
- Kommunikation - soziales Lernen - Depression
- Alexithymie
- Wahrnehmungsstil I »
- System der Somatisierung —

!

kSrperliches Leiden

!

= Krankheitsverhalten ~-

- Beschwerdenverhalten
- Hilfesuchverhalten

- soziale Verstiarkung

- Krankheitsgewinn

!

Gesundheitsversorgungssystem
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