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17 Projekcja i neurotyczne zjawiska transferencyjne w psychoanalizie

Jak opisat Andrawis A, (2018), projekcja w sensie ogdélnym jest jezykiem potocznym i
oznacza nieSwiadome wyrzuty. W psychoanalizie ma to szersze znaczenie i inne cele. Z
psychoanalitycznego punktu widzenia projekcja jest rozumiana jako neurotyczne zjawiska
transferencyjne. Stowo projekcja niesie w sobie wptywy konfliktu wewnetrzno-psychicznego.
Pojawianie sie emocji, pragnien i impulséw jest ze sobg sprzeczne. Dlatego projekcja ma
swoje poczatki w neurobiologii. W projekcji, ludzie przenoszg nieSwiadome afekty na innych
ludzi. Jest to proces projekcyjny, ktory przenosi sie do swiata zewnetrznego. Te neurotyczne

zjawiska transmisji sg destrukcyjnymi i infantylnymi wzorcami zachowan nieswiadomych.

Transmisja jako synonim wykorzystuje tylko doswiadczenia z pewnych sfer relacji w
dziecinstwie. Projekcje te sg reaktywowane podczas procesu terapeutycznego od pacjenta
do jego terapeuty lub w relacji miedzyludzkiej. Staje sie to szczegblnie wyrazne w rozdziale
"Zaburzenia osobowosci". Projekcje te mozna znaleié réwniez w przypadku innych

konfliktow psychologicznych (Andrawis A, 2018).

Projekcja w psychoanalizie

Autor opisuje, ze wszystko, czego my ludzie nie chcemy przyzna¢ o sobie samym, jest
rzutowane na innych w formie oporu. NieSwiadomie, pragnienia, leki, poczucie winy, impulsy
napedowe, nasze wtasne stabosci, btedy i "przedmioty wewnetrzne", ktére powodujg
obraze, sg oddzielone od naszej wlasnej sSwiadomosci i przeniesione na przedmioty w $wiecie
zewnetrznym. To jest samooszukiwanie sie. Jeden nie widzi drugiego takim, jakim jest, ale

takim, jakim chciatby go zobaczy¢ (tamze).

Wtracenie, identyfikacja i zachowanie zewnetrznego charakteru obiektu stanowi

"kontrruche" projekcji. Tendencje ego do asymilacji obiektéw Swiata zewnetrznego i ich cech



z "zewnetrznego" do "wewnetrznego" Introdukcji i przeksztatcania cech innych ludzi we

wtasng identyfikacje (Schuster P, Springer-Kremser M, 1997).
Identyfikacja

W identyfikacji "identyfikujgcy sie podmiot przyjmuje cechy przedmiotu w taki sposéb, ze
podmiot doswiadcza tych cech jako wtasnych. Identyfikacje dajg poczatek
zdepersonalizowanym strukturom psychologicznym ego i superego, ktére staty sie

niezalezne od relacji osobistych" (Schuster P, Springer-Kremser M, 1998, s. 17).

Zinternalizowane reprezentacje obiektéw pozostajg zinternalizowane jako obce postacie,
zachowujac jednoczesnie zewnetrzny charakter obiektu, w odrdznieniu od introjekcji i

identyfikacji, a ich losy sg nadal zinternalizowane jako obce postacie.

Przyktad: Kobieta pracujgca w sekretariacie czuta sie napastowana seksualnie przez kolege.

Chociaz kolezanka starata sie unika¢ kontaktu z nig. Z zewnatrz

Kiedy poproszono jg o wyrazenie opinii, sytuacja ta wywotata fantazje o tym, czego chciata,
czego chciata kolezanka. Wedtug prawdopodobienstwa, ze nie zyczyt sobie zadnego kontaktu
Z nig, mozna przypuszczaé, ze jej zyczenia zostaty mu przekazane. Inng formg projekcji jest
umieszczenie wiasnych pomystéw w silniejszych osobach lub istotach w celu podkreslenia

tych uzasadnien. Mozna to nazwac konfliktem wtadzy (Andrawis A, 2018).

Identyfikacja projektowa

W nawigzaniu do terminu projekcja, pojecie wczesnego urazu dzieciecego w formie
identyfikacji projekcyjnej. Zwigzana ze szkotg Melanie Klein, "teorie relacji
obiektowych"/reprezentacja obiektéw obcych (koziot ofiarny), jej tematy badawcze
dotyczgce wczesnych urazéw z dziecinstwa jako mechanizmdw obronnych sg opisane i dalej
rozwijane. W tych formach procesdw projekcyjnych jednym z celéow projekcji jest
dostosowanie oczekiwan behawioralnych projekcji do nieswiadomych wptywow i
doprowadzenie do zachowan manipulacyjnych. Tu chodzi o percepcje selektywng, dlatego
forma projekcji jedynie dostosowuje sie do jego percepcji réwniez wtasnej skali.
Preferowana jest zatem wfasna wyobraznia. Manipulacje interpersonalne s3 nawet

wystarczajaco konieczne do zdiagnozowania Identyfikacji Projekcyjnej (ibid.).



Istniejg dwa rézne powody pojawienia sie identyfikacji wizualnej. Z jednej strony, interakcja
jest czescig definicji Identyfikacji Projekcyjnej z archaicznych mechanizméw obronnych, a z

drugiej strony z innych zaburzen psychicznych.

Transmisja neurotyczna

Nieprzytomny natomiast jest komorg pochéwku, magazynem, w ktérym przechowywane sg

wszelkie represje, urazy i rozgoryczenia, ktérych nigdy nie odkryto ani nie przetworzono.

Strach jest na pierwszym planie, gdy prébuje sie odkryé nieprzytomnego. Dlaczego tak jest?
Strach chce nas chroni¢ przed bolesnym odkryciem, dlatego blokuje nam droge do

nieSwiadomosci.

Dla komunikacji miedzyludzkiej oznacza to, ze relacja ta jest zagrozona przez afekty i dlatego
relacje miedzyludzkie sg niszczone. Na wiekszg skale mozna réwniez prowadzi¢ wojny.
Mozna to wyttumaczyé aktualnym przyktadem fanatyzmu religijnego. Fanatycy religijni
wykazujg zachowania paranoiczne na zewnatrz i z powodu oddziatywan nieswiadomosci

Swiat wewnetrzny i zewnetrzny nie mogg sie komunikowaé (tamze).

Jak juz wspomniano, nieSwiadomos¢ mozna wyobrazi¢ sobie jako komore pochdéwku, w
ktdrej przechowywane sg wszelkie represje i ich destrukcyjne wzorce zachowan infantylnych,
ktore przejawiajg sie w roznych sytuacjach jako syndrom lub objaw, na przyktad jako

transmisja.

Z zajezdni komory pochdowku ustala sie wzér zachowania, ktéry jest nieprzytomny i jest
rowniez przenoszony na zewnagtrz. W psychoanalizie PA, nazywamy je zewnetrznie
przenoszonymi wzorcami "zjawiskami transmisyjnymi" (transmisjg neurotyczng). Majg one

negatywny wptyw na relacje miedzyludzkie (ibid.).
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